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Lato w MIESCIE pociech

gnieszka Stupska ze Szkoly Podstawowej nr 52, Barbara Balakowska

z Przedszkola ,,Kraina Usmiechu”, Natalia Witek z Przedszkola Sporto-

wo-Jezykowego Happy Kids, Anna Krawczyk z Misiowego Przedszkola

raz Barbara R6zycka z Przedszkola Samorzadowego nr 12. To nazwi-

ska osob, ktére w tym roku zdobyly tytut Przyjaciel Pociech.
W III edycji naszego konkursu wzielo udziat 25 nauczycielek z krakowskich przed-
szkoli. Lacznie na wszystkie panie oddano ponad 44 tys. gloséw. Zgodnie z regula-
minem tytul Przyjaciela Pociech otrzymuje pie¢ oséb z najwieksza liczbg glosow.
Jednak juz sam udzial w konkursie jest wyroznieniem, bo pokazuje, ze nauczyciel
zostat doceniony badz to przez rodzicow przedszkolakéw, badz dyrektora placéw-
ki. Dlatego wszystkim uczestniczkom tej edycji ,,Przyjaciela Pociech” serdecznie
gratulujemy i juz teraz zapraszamy naszych czytelnikéw do udzialu w przyszio-
rocznym konkursie.
A o czym przeczytacie w tym numerze MIASTA pociech? Wakacje za pasem, wiec
warto pomys$le¢ o aktywnym spedzeniu czasu. Zapraszamy was na Rodzinne Raj-
dy Rowerowe organizowane przez Matopolski Zwigzek Kolarski w czerwcu, lipcu
i sierpniu. Jak przekonuje Marek Kosicki, prezes MZK ,,na poczatek wystarcza do-
bre checi i sprawny rower”. Szczegély wraz z harmonogramem rajdow znajdzie-
cie na str. 10-12.
To nie koniec atrakcji. Jak co roku Muzeum Lotnictwa Polskiego zaprasza na Ma-
lopolski Piknik Lotniczy. W tym roku impreza organizowana jest po raz XII. Mu-
zeum Lotnictwa przygotowalo réwniez ciekawq oferte warsztatéw i spotkan dla
tych, ktérzy planuja spedzi¢ lato w mieScie. Szczegély na str. 20. W lipcu i sierp-
niu na warsztaty zaprasza rowniez Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora
Cricoteka. Laboratorium Zmystéw w Cricotece to propozycja dla junioréw i senio-
row. Wiecej na ten temat na str. 18.
W te wakacje warto odwiedzi¢ réwniez Pieskowa Skale i pieknie odnowiony za-
mek, ktorego poczatki siegaja XIV stulecia. Szczegély na str. 19.
A jesli zamierzacie spedzi¢ te wakacje na gorskim szlaku, koniecznie przeczytajcie
nasz specjalny dodatek ekologiczny, dzieki ktéremu poznacie zasoby przyrodnicze
polskich gor oraz dowiecie sie, jak o nie dbac i jak je chroni¢ dla przysztych poko-
ler. Wiecej na str. 22-27.
Na koniec prosba do nauczycieli. Cho¢ przez najblizsze tygodnie pewnie bedziecie
woleli zapomnie¢ o szkole, to jednak zachecamy Was do lektury rozmowy z Mar-
ta Tatulinska, inicjatorkq powstania krakowskiego Forum Rad Rodzicéw. To wazny
glos w dyskusji o tym, jak powinna wyglada¢ szkola w Polsce. Bo tak naprawde,
z punktu widzenia ucznia, nie jest wazne czy nauka w podstawéwce bedzie trwa-
fa cztery, sze$¢, a moze osiem lat. Duzo wazniejsze jest to, jak dziecko czuje sie
w szkole i czy wspiera ona jego motywacje do nauki. Z tym niestety roznie bywa.
Ostatnio zapytalam mojego trzecioklasiste czego najbardziej nie lubi w szkole, cze-
go sie boi. Odpowiedziat bez wahania, ze oceniania. To mi u§wiadomito, ze prze-
ciez nikt z nas nie lubi by¢ oceniany, bo ocena czesto wiaze sie z pietnowaniem, czy
wytykaniem porazek. Tymczasem nasze dzieci s codziennie wystawiane na ocene.
Wiec moze racje maja rodzice z Forum, ktérzy apeluja, by zamiast skupia¢ sie na
btedach i brakach zacza¢ doceniaé nasze pociechy? O tym przeczytacie na str. 7.
Zapraszamy tez do debaty na ten temat na naszym portalu miastopociech.pl
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Najlepsze matopolskie szkoty:
katolickie, prywatne, spoteczne
| ... wiejskie

Wiemy, ktore szkoty najlepiej przygotowaty uczniow
do tegorocznego sprawdzianu szostoklasisty. Ponizej
publikujemy liste najlepszych szkot podstawowych

w Matopolsce, Krakowie, Tarnowie i Nowym Saczu.
Ranking powstat w oparciu o wyniki egzaminu z jezyka
polskiego i matematyki. Cate zestawienie znajdziecie

na portalu miastopociech.pl.

atolicka Szkola Podstawowa
im. $w. Jadwigi Krélowej to
w tym roku najlepsza krakow-
ka podstawéwka. W Tarnowie
na sprawdzianie najlepiej poradzili sobie
uczniowie Spolecznej Szkoly Podsta-
wowej Nr 2 Spolecznego Towarzystwa
Os$wiatowego, w Nowym Saczu na pierw-
szym miejscu jest Katolicka Niepubliczna
Ogodlnoksztatcaca Szkota Muzyczna I st.
W calej Malopolsce najlepiej wypadli
uczniowie Katolickiej Szkota Podstawowa
im. $w. Jadwigi Krélowej w Krakowie. Na
drugim miejscu sg ex aequo dwie krakow-
skie szkoly: Prywatna Szkota Podstawowa
im. Marszatka Jézefa Pilsudskiego oraz
Prywatna Szkota Podstawowa nr 1 Dona.
Swietny wynik w wojewédztwie osia-
gnela rowniez niewielka Szkola Podstawo-
waw Trzycierzu w powiecie nowosadeckim.
Jej uczniowie tak dobrze napisali spraw-
dzian, Ze zapewnili swojej podstawdwce
trzecie miejsce wsrdd wszystkich matopol-
skich szkot. To ogromny sukces, biorac pod
uwage, ze w tej szkole dzieci ucza sie w kla-
sach faczonych. Obecni sz6stoklasisci mieli
zajecia wspolnie z pigtoklasistami. — Zaletg
takich klas faczonych jest to, ze na lekcjach
dzieci ucza sie pracowac¢ samodzielnie, co
na pewno pomaga im po6zniej skupic sie na
teScie -mowi Ewa Brudzinska, dyrektorka
szkoly w Trzycierzu. — Co roku nasi ucznio-
wie osiagaja dobre wyniki, a potem $wiet-
nie radzq sobie w gimnazjum.
W tym roku w Trzycierzu do spraw-
dzianu przystgpilo zaledwie siedmioro

uczni6éw, ale jeden z nich napisat test na
maksymalng liczbe punktéw, czyli 40,
a najstabszy wynik to 31.

W matopolskim rankingu tuz za podsta-
wowka w Trzycierzu, znalazta sie réwnie
mata Niepubliczna Szkota Podstawowa
w Porebie Dzierznej (powiat olkuski). To
placowka, ktora kilka lat temu zostata zli-
kwidowana przez gmine, a nastepnie jej
prowadzeniem zajeto sie lokalne stowa-
rzyszenie. Do sprawdzianu w tym roku
przystapit tu tylko jeden uczen i tak dobrze
poradzil sobie z zadaniami, ze zapewnit
swojej szkole 4. miejsce w wojewddztwie.

— Na pewno pomogly dodatkowe go-
dziny z przedmiotéw, ktére sa zdawane na
sprawdzianie, kétko gier matematycznych
prowadzone w naszej szkole, a takze testy
prébne i ciezka systematyczna praca —
podkresla Barbara Marchajska, dyrektorka
szkoly.

Najlepsze matopolskie
szkoty:
W kolejnosci podajemy: B miejsce
w rankingu B nazwe szkoly N miej-
scowosc¢ I adres B $redni wynik og6-
tem w procentach.
1
Katolicka Szkola Podstawowa im. $w.
Jadwigi Krolowej w Krakowie B Kra-
kéw B Lokietka I 90
2
Prywatna Szkola Podstawowa im. Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego B Krakow I
Al. Dygasinskiego I 89

Prywatna Szkola Podstawowa nr 1
Dona I Krakéw U Stroma B 89

3
Szkola Podstawowa w Trzycierzu I
Trzycierz I 88
Ogolnoksztalcaca Szkola Muzyczna
I Stopnia im. M. Karlowicza I Krakéw
I os. Centrum E I 88
Niepubliczna Szkota Podstawowa w Po-
rebie Dzierznej I Poreba Dzierzna Il 88

4
Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 2
Spotecznego Towarzystwa OS$wiatowe-
go I Tarnéw I Matejki I 87
Prywatna Szkola Podstawowa nr 3 I
Krakéw B Smolenisk B 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jozefa Pitsudskiego B Krakéw 0 For-
teczna il 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7
STO N Krakow B Stanistawa ze Skalb-
mierza I 87
Szkola Podstawowa Nr 160 Zgroma-
dzenia Sidstr Augustianek B Krakow I
Skateczna I 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 3 I
Krakéw 0 os. Dywizjonu 303 I 87

5
Szkola Podstawowa w Baczkowie I
Baczkow I 86

6
Szkola Podstawowa nr 34 im. Obron-
cow Poczty Polskiej w Gdansku I Kra-
koéw B Urzednicza 0 85
Szkola Podstawowa Nr 159 Siostr Ur-
szulanek Unii Rzymskiej B Krakow I
Starowislna I 85
Katolicka Niepubliczna Ogolnoksztal-
caca Szkola Muzyczna I st. I Nowy
Sacz I Ducha Swietego I 85

7
Szkola Podstawowa nr 2 im. Mikolaja
Kopernika w Szczawie I Szczawa I 84
Szkola Podstawowa nr 45 im. Pauli
Montal Siostr Pijarek I Krakéw I Me-
issnera ll 84



www.miastopociech.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Losiu I
Losie I 84
Prywatna Szkola Podstawowa nr 2 im.
Noblistow Polskich I Krakéw B Klucz-
borska Il 84
Szkota Podstawowa nr 32 im. Karola
Chodkiewicza B Krakéw 0 Krélowej Ja-
dwigi I 84
8
Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 4 im.
Juliusza Stowackiego STO B Krakéw I
Krowoderska I 83
Szkota Podstawowa w Zawadzie I Za-
wada I 83
Prywatna Szkota Podstawowa Salwator
I Krakéw U Senatorska il 83
Szkota Podstawowa Nr 31 im. dra Hen-
ryka Jordana B Krakéw 0 Bolestawa
Prusa i 83
Prywatna Szkola Podstawowa Acade-
mos im. Edmunda Niziurskiego I Kra-
kéw B Karmelicka i 83
Katolicka Szkola Podstawowa im. Swietej
Rodziny z Nazaretu | Krakéw 0 Pedzi-
chow I 83
Szkota Podstawowa im. Janusza Kor-
czaka w Biertowicach 0l Biertowice I 83
Iizkola Podstawowa im. kapitana pilota Wia-
ystawa Gnysia w Zuradzie | Zurada ITI I 83
9
Szkota Podstawowa im. Piotra Micha-
towskiego TSSP 0 Krakéw B P. Micha-
towskiego N 82
Publiczna Szkola Podstawowa Sidstr
Salezjanek im. BL. Laury Vicuna B Kra-
kéw B os. Kosciuszkowskie I 82
Szkota Podstawowa nr 38 im. Bractwa
Kurkowego w Krakowie I Krakow I Fr.
Nullo I 82
Zespo6t Szkot w Librantowej — Szkola
Podstawowa im. J6zefa Bienkka W Li-
brantowa I 82

I reklama

Niepubliczna

Publiczna Szkola Podstawowa B Bie-
siadki N 82
Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej I Roztoka I 82
10
Szkota Podstawowa nr 26 im. Andrzeja
Struga I Krakéw 0 Ignacego Krasickie-
go 81
Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna
I st. im. I. J. Paderewskiego I Krakéw I
Basztowa I 81
Szkota Podstawowa im. Komisji Eduka-
cji Narodowej I Zagorzany I 81
Szkota Podstawowa nr 4 B Krakéw I
Smolensk I 81
Szkota Podstawowa Nr 65 im. Czestawa
Janczarskiego I Krakéw B Golikowka il
81
Szkota Podstawowa nr 114 im. Arkade-
go Fiedlera B Krakéw B E.akowa I 81
Publiczna Szkola Podstawowa im. Sw.
Wincentego Pallottiego B Krakéw U os.
Krakowiakow I 81
Szkota Podstawowa nr 62 im. kmdra
por. Franciszka Dabrowskiego I Kra-
kéw I Cwiklowa I 81
Publiczna Szkota Podstawowa im. M.
Kopernika I Grabie I 81
Szkota Podstawowa z Oddziatami Inte-
gracyjnymi B Szczytniki I 81
11

Szkota Podstawowa im. Antoniego Ku-
charczyka N Paszkéwka Il 80

Szkota Podstawowa im. T. Kosciuszki
w Chechle I Chechto I Kluczewska I 80
Szkota Podstawowa Nr 40 B Krakéw il
Pszczelna I 80

Szkota Podstawowa nr 95 w Krakowie il
Krakéw 0 Wileniska § 80

Szkola Podstawowa im. $w. Jadwigi
Krélowej I Bialy Kosciot B Krélowej
Jadwigi I 80
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Szkota Podstawowa im. Jana Kocha-
nowskiego I Beczarka I 80

Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej I Wielka Wies I 80

Prywatna Szkola Podstawowa ,,Sche-
rzo” B Krakéw B Korzeniaka i 80
Szkola Podstawowa w Zespole Szkot
im. Wincentego Witosa I Zadroze l 80

Na'j(lepsze szkoty
rakowie:
W kolejnosci podajemy: miejsce
w rankingu, nazwe szkoly, miejsco-
wos¢, adres, sredni wynik ogoétem
w procentach.
Katolicka Szkota Podstawowa im. $w.
Jadwigi Krélowej B Krakéw B Eokiet-
ka 190
Prywatna Szkola Podstawowa im. Mar-
szatka J6zefa Pilsudskiego B Krakow I
Al. Dygasinskiego I 89
Prywatna Szkola Podstawowa nr 1
Dona I Krakow 0 Stroma § 89
Ogolnoksztalcaca Szkola Muzyczna
I Stopnia im. M. Kartowicza I Krakéw il
o0s. Centrum E I 88
Prywatna Szkola Podstawowa nr 3 1
Krakéw B Smolenisk B 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 1 im.
Jozefa Pitsudskiego B Krakéw 0 For-
teczna il 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 7
STO 0 Krakéw 0 Stanistawa ze Skalb-
mierza 87
Szkola Podstawowa Nr 160 Zgroma-
dzenia Sidstr Augustianek B Krakow I
Skateczna I 87
Spoteczna Szkota Podstawowa nr 3 I
Krakéw B os. Dywizjonu 303 | 87
Szkota Podstawowa nr 34 im. Obron-
cow Poczty Polskiej w Gdansku I Kra-
kéw B Urzednicza 0 85

12 lat
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Szkota Podstawowa Nr 159 Sidstr Ur-
szulanek Unii Rzymskiej I Krakéw Il
Starowislna 0 85

Szkota Podstawowa nr 45 im. Pauli
Montal Si6str Pijarek I Krakow I Me-
issnera il 84

Prywatna Szkola Podstawowa nr 2 im.
Noblistéw Polskich I Krakéw B Klucz-
borska Il 84

Szkota Podstawowa nr 32 im. Karola
Chodkiewicza I Krakéw 0 Krélowej Ja-
dwigi I 84

Spoleczna Szkola Podstawowa Nr 4 im.
Juliusza Stowackiego STO B Krakéw Il
Krowoderska I 83

Prywatna Szkola Podstawowa Salwa-
tor Krakéw B Senatorska I 83

Szkota Podstawowa Nr 31 im. dra Hen-
ryka Jordana B Krakéw 0 Bolestawa
Prusa i 83

Prywatna Szkola Podstawowa Acade-
mos im. Edmunda Niziurskiego B Kra-
kéw B Karmelicka i 83

Katolicka Szkola Podstawowa im.
Swietej Rodziny z Nazaretu | Krakéw
I Pedzichéw N 83

Szkota Podstawowa im. Piotra Micha-
towskiego TSSP 0 Krakéw B P. Micha-
towskiego I 82

Publiczna Szkola Podstawowa Sidstr
Salezjanek im. Bl Laury Vicuna B Kra-
kéw B os. KoSciuszkowskie I 82
Szkota Podstawowa nr 38 im. Brac-
twa Kurkowego B Krakéw B Fr. Nu-
llo I 82

Szkota Podstawowa nr 26 im. Andrzeja
Struga B Krakéw B Ignacego Krasickie-
go 81

Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna
I st. im. I. J. Paderewskiego I Krakéw I
Basztowa I 81

Szkota Podstawowa nr 4 B Krakow 1
Smolensk I 81

Szkota Podstawowa Nr 65 im. Czestawa
Janczarskiego I Krakéw B Golikowka il
81

Szkota Podstawowa nr 114 im. Arka-
dego Fiedlera I Krakow B Lakowa il
81

Publiczna Szkota Podstawowa im. Sw.
Wincentego Pallottiego B Krakéw U os.
Krakowiakéw l 81

Szkota Podstawowa nr 62 im. kmdra
por. Franciszka Dabrowskiego I Kra-
kéw B Cwiklowa I 81

Szkota Podstawowa Nr 40 B Krakéw il
Pszczelna I 80

Szkota Podstawowa nr 95 w Krakowie il
Krakéw 0 Wileniska I 80

Prywatna Szkola Podstawowa ,Sche-
rzo” I Krakow 0 Korzeniaka il 80

Na lepsze szkoty

arnowie:
W  kolejno$ci podajemy: miejsce
w rankingu, nazwe szkoly, miejsco-
wos¢, adres, Sredni wynik ogoétem
w procentach.

Spoteczna Szkota Podstawowa Nr 2

STO N Tarnéw I Matejki I 87

czerwiec 2016

Niepubliczna Nieplatna Szkola Podsta-
wowa 0 Tarn6w 0 Blotna I 75

Zespot Spotecznej Szkoty Podstawowej
Nr 1 im. Ks. Prof. Jézefa Tischnera I
Tarn6w B Gumniska B 75
Ogolnoksztalcaca Szkota Muzyczna
I Stopnia im. I. J. Paderewskiego 0 Tar-
néw 0 Lippoczy ego I 74

Szkota Podstawowa Nr 17 im. E. Kwiat-
kowskiego I Tarnéw B Norwida i 74
Szkota Podstawowa nr 1 im. Klementy-
ny Hoffmanowej I Tarnéw I Reymon-
tall 72

Niepubliczna Nieplatna Szkola Podsta-
wowa Stowarzyszenia ,Siédemka” 0
Tarn6w B Poniatowskiego I 71

Szkota Podstawowa Nr 10 im. Romana
»Sybiraka” Sanguszki B Tarnéw B Nie-
domicka I 70

Nal{llepsze szkoty
owym QCZU'
W kolejnosci podajemy: miejsce
w rankingu, nazwe szkoly, miejsco-
wos¢, adres, sredni wynik ogoétem
w procentach.
Katolicka Niepubliczna Ogolnoksztal-
caca Szkola Muzyczna I st. I Nowy
Sacz I Ducha Swietego I 85
Katolicka Szkota Podstawowa B Nowy
Sacz I Ducha Swietego Il 77
Katolicka Szkola Podstawowa przy
Parafii Swietej Heleny I Nowy Sacz I
Swietej Heleny Ul 76
Szkola Podstawowa nr 7 im. Obroficéw
Pokoju I Nowy Sacz 0 Grota Roweckie-
go 74
Szkola Podstawowa nr 11 im. Juliana
Tuwima I Nowy Sacz I Wieniawy Dhu-
goszowskiego l 72
Szkola Podstawowa Nr 20 im. Stefa-
na Kardynala Wyszynskiego I Nowy
Sacz I Nadbrzezna 71

Rankingu wszystkich
podstawowek szukaj na
portalu miastopociech.pl.
/najdziesz tam rowniez
zestawienie szkot, ktore
najlepiej przygotowaty
uczniow do sprawdzianu
Z jezyka angielskiego.
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i Rozmowa o edukacji

Zamiast oceniac,
zacznijmy doceniac

ozmowa z Martg Tatulinska,
inicjatorka powstania Forum Rad
Rodzicow w Krakowie, ktore na
oczatku czerwca zorganizowalto
spotkanie z cyklu ,,Rozmowy o edukacji”
pod hastem ,,Jaka szkola? Zeby sie dzie-
ciom chciato chcie¢”.
Od kilku miesiecy w naszym kraju toczy
sie debata na temat przysztosci edukacji
w Polsce, wkrétce mamy sie dowiedziec,
jak bedzie wygladat ustréj szkolny.
Gtos w dyskusji zabrali rowniez rodzice
uczniéow. Dlaczego?
Naszym zdaniem te wszystkie debaty nie
dotycza najistotniejszych kwestii zwigza-
nych z edukacja dzieci i mlodziezy. Chce-
my, by podmiotem dyskusji bylo dziecko,
jego rozwoj i sukces szkolny. Szukamy od-
powiedzi na pytania: Czy szkota moze by¢
lepsza? Czy mozemy stworzy¢ lepsze wa-
runki uczenia sie i rozwoju? Czy mozemy
lepiej uczy¢ i zarzadzac?
Mozemy?
Szkola musi tak pracowaé, zeby dziecko
czerpalo z tego przyjemnos¢ i nie tracito
motywacji do nauki. Teraz jest tak, ze dzieci
czesto zyja w strachu przed ocena, spraw-
dzianem. Tymczasem ostatnie badania
z dziedziny neurobiologii pokazuja, Ze aby
uktad motywacji prawidtowo funkcjonowat
potrzebne jest sprzyjajace i interesujace $ro-
dowisko.
Czyli jakie?
Przede wszystkim lekcje musza by¢ cieka-
we. Wazna jest tez stabilna, dobra relacja
ucznia z nauczycielem. Trzeba pamietac, ze
lekcje przypominajace wyklad akademic-
ki, brak mozliwosci swobodnej wypowie-
dzi, wiele godzin tygodniowo spedzonych
w tawce bez ruchu — to nie sg sprzyjajace
warunki dla dzieci i nastolatkdw.
To w zasadzie nic nowego.
Mimo to, polska szkota nadal tkwi w XIX-
-wiecznym pruskim modelu, bo jako ludzie
mamy tendencje do poruszania sie w zna-
nych schematach, w nich czujemy sie bez-
piecznie. Nawet jesli wiemy, Ze trzeba co$
zmieni¢, to trudno nam wyj$¢ poza ten
schemat i szukamy rozwigzain w ramach

istniejacego porzadku. To nas blokuje przed
zmiang i rozwojem. Do tego dochodzi
strach przed nowym. Organizujac debaty
o edukacji chcielibySmy zmieni¢ myslenie
o roli szkoly i jej zasadniczych zadaniach.
ChcielibySmy, aby szkoly przeszly od kul-
tury nauczania do kultury wsparcia uczenia
sie przez dzieci, od skupiania uwagi na ble-
dach i brakach do doceniania.

Co powinno sie zmieni¢ w pierwszej
kolejnosci?

Zdaniem doktora Grzegorza Mazurkiewi-
cza z Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktory
by} jednym z ekspertow naszej debaty, re-
cepta na szybka zmiane w szkole jest m.in.
rezygnacja z klasycznego oceniania, ktore
szkodzi dzieciom.

Co zlego jest w stawianiu uczniom
pigtek?

Przede wszystkim nie wiadomo, co sie kryje
za taka piatka. Czy nie bardziej wartoscio-
wa bylaby informacja ,,Swietnie poradzites
sobie z rozpisaniem réwnan z jedng nie-
wiadoma. Nie miale$§ problemu z oblicze-
niami. Pamietaj jednak, Ze nalezy napisac
odpowiedzZ na zadane pytanie. Dobra robo-
tal”. Uczen powinien otrzymac¢ informacje
zwrotng o swoich postepach: wspierajaca
i konstruktywna. Klasyczne ocenianie spro-
wadza sie czesto do tego, zZeby podkresla¢
braki i porazki, punktowac bledy, a to jest
szkodliwe i fatalnie wptywa na motywa-
cje. Ten rodzaj oceniania moze sprawi¢, ze
z leku przed zla ocena dziecko zacznie in-
stynktownie oszukiwac, $ciagac i spada jego
samoocena. Sa nauczyciele, ktorzy zaczeli
od zaznaczania na sprawdzianach dobrych
odpowiedzi na zielono zamiast wskazywac
btedy na czerwono. Efekty w nastawieniu
uczniéw byly natychmiastowe.

Uczeri i rodzic powinni chyba dostac ze
szkoty jakas informacje o postepach czy
brakach?

Czesto jest to jednak wylacznie taka infor-
macja: ,,Przestat sie uczy¢. Dostawat piatki,
a teraz pasek na Swiadectwie jest zagrozo-
ny”. Albo ,,Wziat sie do nauki. Z ostatniego
sprawdzianu dostat 5”. Zamiast oceniania
klasycznego, Swietnie sprawdza sie ocenia-
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nie ksztaltujace. Dziecko zanim podejmie
trud, wie czego sie dowie i na co nauczyciel
bedzie zwracal uwage oceniajac jego prace.
Zna cel, a ocena polega na tym, ze uczen
dowiaduje sie gdzie odniost sukces, czego
sie nauczyl, co wyszto dobrze, a nad czym
musi jeszcze popracowac. Zamiast oceniac¢
dzieci, zacznijmy je docenia¢. Ocenianie
ksztaltujace nie wyklucza tradycyjnego
oceniania i wiem, zZe sg juz w Krakowie na-
uczyciele, ktdrzy to stosuja.

Co musi sie zmienic, zeby takie zasady
zaczety obowiazywac we wszystkich
szkotach?

Nie jest do tego potrzebna zmiana przepi-
sow, ale zmiana mentalnosci i nowe spoj-
rzenie na edukacje, ktorego jednak brakuje
nawet mtodym nauczycielom. Na poczatek
warto przemeblowac sale lekcyjng i odejs$¢
od XIX-wiecznego schematu, w ktérym
dzieci patrza sobie na plecy i sa zwrdcone
twarza do nauczyciela. Ustawienie fawek
w klasie powinno umozliwia¢ dzieciom pra-
ce w grupach, czy prace projektowa. Fanta-
styczng rzecza bylo odgérne zmniejszenie
liczebnosci klas, ale badania pokazuja, ze
o dziwo nie wplynelo to na efektywnos¢
nauczania. To szokujace, ze nauczyciele
nie potrafia korzysta¢ z dobrodziejstwa
pracy w malej grupie, nie zmienili metod
nauczania, nadal stosuja te same, jak wtedy
kiedy klasy liczyly ponad 30 uczniéw. Ale
ta zmiana powinna sie dokona¢ réwniez
w mentalno$ci rodzicéw. Dlatego chcemy
o tym rozmawia¢, dzieli¢ sie doSwiadcze-
niami i uczy¢ sie na cudzych ... sukcesach.
Jaka powinna by¢, Pani zdaniem, idealna
szkota?

Powinna by¢ miejscem, w ktérym dorosli
wspieraja dzieci w procesie uczenia sie,
umozliwiaja rozwijanie naturalnych talen-
tow i potencjalu uczniow bazujac na ich
naturalnych potrzebach poznawczych. To
sprzyjajace Srodowisko i stabilne relacje
opieraja sie m.in. na $wiadomosci nauczy-
ciela i rodzica, ze dzieci ucza sie w rela-
cjach, w emocjach, w ruchu, przy muzyce,
w rozmowie. Nuda i standaryzacja zabijaja
naturalng motywacje do nauki. o
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Zielone nie gryzie!

O tym, jak zachecic¢ nasze
pociechy do jedzenia
OWOCOW | warzyw
rozmawiamy z Magdaleng
Smarzynska, Klaudia
Guguta-topata oraz
Nataliag Wawrzos z firmy
edukacyjnej KIWI... bo
zielone nie gryzie..!

Codzienne zmagania naszych pociech
z suréwka, czy owocami, przyprawiaja
nas o bol gtowy. Na rézne sposoby
probujemy zachecac je do chocby
kilku keséw, ale czesto po wielu
prosbach bezradnie rozktadamy rece.
Rodzice wiedza, jak wiele cennych sktad-
nikéw odzywczych majg warzywa i owoce
wiec chca, by dzieci jadly je ze smakiem.
Czesto jednak bywa inaczej. Powodow
tego jest oczywiscie wiele. Niektére dzieci
maja bardzo wyraziste upodobania sma-
kowe i nie naleza do nich warzywa, czy
owoce. Inne zwyczajnie boja sie jedzenia
i prébowania nowych produktow. Ale jest
tez grupa dzieci z nieuzasadniong awersja
do owocow i warzyw.

Rodzice, a takze wychowawcy
przedszkolni robig wszystko, by dzieci
chciaty prébowacé nowych smakéw

i jes¢ zdrowo. Ale popetniaja tez przy
tym btedy.

Wiedza o owocach i warzywach przekazy-
wana przez dorostych zamyka sie w sto-
wach ,jedz, tam sa witaminy!” albo ,,jedz,
to uro$niesz duzy”. Trzeba sobie jednak
uSwiadomié, ze dla dziecka w wieku
przedszkolnym zrozumienie czym sa wita-
miny jest nielatwe. Przedszkolaki nie rozu-
mieja dlaczego sa wazne i dlaczego trzeba
jes¢ zdrowe produkty. Chetnie siegaja po
to, co jest im znane i pozadane przez ré-
wiesnikow. Lizaki, czekolady, cukierki...
wszystko to, co stodkie i kolorowe!

| czesto stodycze s nagroda od
rodzicéw za zjedzenie warzyw.

Zgadza sie. Skoro w wielu domach nagra-
dzamy dzieci stodyczami, to wiasnie te
stodycze wydaja sie dzieciom by¢ najbar-
dziej atrakcyjne. A dlaczego nie mozna by
nagradzac je arbuzem, jabtkiem, truskaw-
kami?

Rodzic o tym nie pomysli, bo miat
inne wzorce.

Psychologia dziecieca od lat nie pozosta-
wia zhudzen, ze dzieci kopiuja zachowania
dorostych. Dlaczego wiec oczekujemy od
dziecka, by jadto owoce skoro rodzice ich
nie jedza? Jesli dorodli dostrzega, ze to oni
sa najwazniejszym przykladem dla dzieci
to juz polowa sukcesu. Kolejna polowa to
$wiadomosé, ze dziecko w wieku przed-
szkolnym chce juz w pewien sposéb o so-
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bie decydowac i co najwazniejsze — chce
zdobywaé wiedze i nowe do$wiadczenia.
Przekazujac owa wiedze maluchowi spra-
wiamy, Ze czuje sie doceniony i wazny.
Z kolei wybér spozywanych positkéw jest
tak naprawde jedna z niewielu decyzji, ja-
kie przedszkolak podejmuje samodzielnie.

I trzeba to wykorzystac...

....Podsuwa¢ mu oczywiscie zdrowe pro-
dukty i wtedy bedziemy mie¢ pewnos¢, ze
wybdr, ktérego dokona zawsze bedzie do-
bry, a wlasciwe nawyki zywieniowe wyjda
mu na zdrowie.

Rodzice sa zapracowani. Nie
zawsze maja czas, cierpliwos¢
oraz wiedze niezbedna do tego, by
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przekazac dziecku cenne wskazowki
Zywieniowe. Gdzie moga szukac
wsparcia?

W ostatnich latach bardzo popularne stato
sie uczestnictwo dzieci w zajeciach do-
datkowych. Placowki przedszkolne majq
mozliwosci oraz checi organizowania
takich zaje¢, bo to Swietny i sprawdzony
sposob nauki dzieci. Wiedza przekazana
przedszkolakom przez eksperta w formie
zabawy sprawia, ze to wilasnie przedszko-
lak — bogatszy o nowe informacje — staje
sie ekspertem, czym na pewno nie omiesz-
ka sie podzieli¢ ze swoimi rodzicami i r6-
wie$nikami! Istnieje wiec duza szansa, ze
mali eksperci wzbudza zainteresowanie
kolegéw i sprawia, ze owoce, i warzywa
stang sie czym$ interesujacym, wartym
smakowania!

Jak wyglada taka nauka przez
zabawe? Co Panie oferuja
przedszkolakom podczas zajec
dodatkowych prowadzonych przez
KIWI?

Nauka o owocach i warzywach wecale
nie musi by¢ nudna! Jest wiele cieka-
wych sposobdw przekazywania wiedzy
na temat zdrowego odzywiania, nie tylko
metody tradycyjne, takie jak pogadanka,
opowiadanie czy poznawanie polisen-
soryczne. Podstawa jest bowiem rozbu-
dzenie ciekawoS$ci dzieci, sprawienie by
one same chciaty bra¢ udziat w zajeciach
i wlasnie na tym rozbudzaniu ciekawosci
przedszkolakéw skupiamy sie podczas na-
szych cyklicznych zajeé. Ludzie i ci mali
i ci dorodli lubia gdzie$ przynalezeé, czu¢
sie czes$cia czego$ waznego i potrzebne-
go. Dzieciaki z naszego Klubu Zdrowe-
go Przedszkolaka wiedza, ze uczestnicza

I reklama
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w ciekawych zajeciach, ktére wspdlnie
Z nami tworza, a przy tym sie bawia i ucza.
A Iaczenie przyjemnego z pozytecznym to
podstawa wychowania!

Ciekowos¢ przedszkolakéw zapewne
nigdy sie nie konczy...?

Zdecydowanie! Juz wiele lat pracujemy
w zawodzie nauczyciela, a ciagle jeste-
Smy zaskakiwane przez dzieci! Poniewaz
maluchy najlatwiej, najlepiej i najtrwalej
uczy sie poprzez doswiadczanie, to ko-
niecznie trzeba to wykorzysta¢! Latwiej
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przyjdzie im zapamietanie réznych tresci,
kiedy same doswiadczg, dotkna, sprébu-
ja. W ten spos6b wlasnie uczymy podczas
przedszkolnych spotkan z KIWI. Dostow-
nos$¢ dziatan potaczona z ruchem pozwala
przedszkolakom na szybkie zapamietanie
zagadnien, ale takze — co najwazniejsze
— na ich zrozumienie. W dzieciach tkwi
ogromny potencjal, sa chionne i bystre,
wystarczy dopasowac sie do ich sposobu
rozumowania i nauki a wtedy sukces jest
gwarantowany.

[

IWWARSZTATY ROBOTOW

Nnowoczesnyd WYmiAR EOUKACII

Letnie potkolonie z robotami w Krakowie

Zapraszamy na organizowane przez nas potkolonie z robotyka i programowaniem!

ZAPISY: 600 667 595
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Na poczatek wystarcza dobre

checi i sprawny rower

O aktywnym

spedzaniu wolnego
czasu, o tegorocznej
edycji Rodzinnych
Rajdow Rowerowych
wyroznionych

w plebiscycie ,Odkrywamy
Matopolske” oraz

0 nauce jazdy na rowerze
rozmawiamy z Markiem
Kosickim, prezesem
Matopolskiego Zwiazku
Kolarskiego.

Jazda na rowerze to niezwykle
atrakcyjna forma ruchu dla dorostych
i dzieci.

Zgadzam sie w stu procentach. Ma swdj
pewien urok i kto wsiadzie raz na rower,
rzadko potem rezygnuje z tego rodzaju
sportu.

Kiedy mozna juz zacza€ uczy¢ dziecko
jazdy na dwach kétkach?

Nie sklamie, gdy powiem, ze wraz z posta-
wieniem przez niego pierwszych krokéw.
W sprzedazy dostepne sa od kilku lat tzw.
rowerki kroczace (bez pedatéw), ktére
produkuje sie na wzor pierwszych, drew-
nianych roweréw. Dziecko moze jezdzi¢
na nich odpychajac stopy od podioza. To
duzo lepsza i bezpieczniejsza nauka jazdy
niz zakladanie dodatkowych bocznych ké-
Yek, czy tez kija do podtrzymywania mate-
g0 Towerzysty.

O czym rodzice powinni pamietac
wybierajac sie na pierwsze wycieczki
rowerowe?

Przede wszystkim o tym, by zalozy¢ kask
nie tylko na glowie dziecka, ale tez swojej.
To dzi$ podstawa. W wielu przypadkach
ten kask moze uratowaé zycie. Warto tez
jadac z malymi dzie¢mi wybiera¢ Sciez-

ki rowerowe, a jesli juz znajdziemy sie
na drodze publicznej to dziecko powinno
jecha¢ przed rodzicem, ktéry caty czas je
asekuruje.

Od trzech lat Matopolski Zwigzek
Kolarski wspélnie z Samorzadem
Wojewdédztwa Matopolskiego
organizuje Rodzinne Rajdy
Rowerowe. Jaka idea im przyswieca?
Nasz gléwny cel to promocja sportu,
zdrowego stylu zycia, a takze zapoznawa-
nie mitosnikéw jazdy na dwoch kétkach
z walorami krajobrazowymi Matopolski.
Krétko moéwiac: chcemy przyzwyczaic¢
matopolskie rodziny do aktywnego spe-
dzania wolnego czasu na $wiezym po-
wietrzu. Poza tym waznym elementem tej
inicjatywy ma by¢ dostepno$¢ rajdéw dla
kazdego mieszkanca naszego wojewd6dz-
twa. Dlatego tez z roku na rok zwieksza-
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my ich liczbe, a przy tworzeniu mapy
rajdéw zwracamy uwage, by rowerzysci
mieli je jak najblizej swojego domu. Im-
prezy organizujemy wiec we wszystkich
czesciach Malopolski; od Niedzicy po
Trzebinie, od Krakowa po Nowy Sacz. Do
ich wspétorganizacji zapraszamy lokalne
wladze i stowarzyszenia, ktére udostep-
niaja teren, organizuja wystepy, a takze
pomagaja w wyborze i zabezpieczeniu
tras.

Czy mieszkancy Matopolski chetnie
wychodza z doméw w wolny dzien,

by sie poruszaé, pooddychac petna
piersia i pozna¢ nowych ludzi?

Liczby méwia same za siebie. W pierw-
szym roku mieliSmy tysiac uczestnikéw,
w drugim ponad 3 tysiace, w tym roku
liczymy na przekroczenie magicznych 5
tysiecy. Juz w pierwszym tegorocznym raj-




www.miastopociech.pl

dzie w Trzebini uczestniczylo okoto 2000
TOWerzystow.

Gdzie mieszkaja najbardziej aktywni
Matopolanie?

W okolicach Chrzanowa, Olkusza i Oswie-
cimia, a wiec w Malopolsce Zachodniej.
Wynika to z tamtejszej tradycji wspol-
nych rajdéw, czy zlotéw rowerowych. Sa
jednak i takie miejsca, gdzie popularno$é¢
tego sportu jest duzo mniejsza. To potu-
dniowo-wschodnie obrzeza naszego woje-
wodztwa. Nasza ambicja jest wiasnie za-
checenie mieszkancéw z tych terendw, by
przytaczyli sie do nas. Wiemy jednak, ze
frekwencja zalezy tez od pogody. Jesli do-
pisze chetnych nie zabraknie, jesli bedzie
ptatac figle na starcie pojawiajq sie zazwy-
czaj najodwazniejsi.

Jak zostac uczestnikiem Rodzinnych
Rajdéw Rowerowych?

Na poczatek wystarcza dobre checi
i sprawny rower. W imprezach moze
uczestniczy¢ kazdy, wiek uczestnikéw
nie gra roli. Zapraszamy dzieci, rodzicéw
i dziadk6éw. Podczas jazdy nie ma sporto-
wej rywalizacji. Chodzi o to, by poby¢ ze
sobg, rozkoszowac sie pieknymi widoka-
mi, a takze mie¢ satysfakcje, ze tyle kilo-
metréw za nami.

Jak nalezy przygotowac sie do rajdu?
Przed przyjazdem warto zajrze¢ do regula-
minu, ktéry znajduje sie na stronie www.
rodzinnerajdyrowerowe.pl. Znajdziemy
tam m.in. mapki i opisy tras, a takze za-
lecenia, co nalezy na taki rajd ze soba za-
braé: napoje, cieple i przeciwdeszczowe
okrycia. Organizatorzy zalecaja oczywi-
Scie jazde w kaskach. Dzieci powinny je
mie¢ jednak obowiazkowo.

Gdzie mozna zapisac sie na rajd?

Na miejscu zbiérki. Potem trzeba pobrac¢
numer startowy, bloczek na jedzenie, mape
z trasq przejazdu, oraz informator rajdowy
z zasadami rajdu i programem.

Jakimi trasami poruszaja sie
rowerzysci?

Zazwyczaj organizatorzy oferuja uczestni-
kom trzy trasy przejazdowe przeznaczone
dla uczestnikéw o r6znym stopniu umiejet-
nosci. Dla najmniej dos§wiadczonych kola-
rzy przewidziane sq okoto 10 km odcinki

I Cata Matopolska na rowerach
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(trasy mini), dla bardziej zaawansowanych
trasy liczace od 20 do 35 km (trasy midi),
za$ dla wytrawnych rowerzystéw - okoto
40 - 50 km (trasy maxi). Organizatorzy sta-
raja sie roéwniez, by prowadzily one przez
ciekawe krajobrazowo i historycznie tere-
ny oraz by mialy swoja baze w malowni-
czym i atrakcyjnym miejscu, na przyklad
w Miasteczku Galicyjskim w Nowym Sa-
czu, polanie Sitowiec w Puszczy Niepoto-
mickiej, Rynku w Alwerni, Zespole Pata-
cowym w Mtloszowej, czy Polanie Sosny
w Niedzicy.

Jak Panistwo wyznaczajq takie trasy?
Musze przyznaé, ze to jedno z najtrudniej-
szych organizacyjnych zadan tego przed-
siewziecia. Chodzi o to, by byly ciekawe
turystycznie i widokowo, bezpieczne,
z niewielkim ruchem samochodowym
i mozliwe do wyznaczenia w trzech wa-
riantach Co roku staramy sie cze$ciowo je
zmieniaé, ale nie wszedzie jest to mozliwe.
Przykladem jest chociazby Puszcza Niepo-
lomicka, gdzie jest niewiele asfaltowych
drog.

Kto czuwa nad bezpieczenstwem uczestni-
kéw rajdow?

111n

Kazdy rajd ma oficjalne zezwolenie zarza-
dzajacych ruchem na drogach, ma bardzo
starannie oznakowang trase, a w miejscach
trudnych i niebezpiecznych przejazd za-
bezpieczajg m.in. strazacy i policja. Za
uczestnikami jedzie lekarz i karetka oraz
serwis rowerowy pomagajacy uczestni-
kom, ktérzy majq klopoty techniczne badz
ostabli. Moga oni zwrdci¢ sie tez o pomoc
telefonicznie. Numery telefonéw pomo-
cowych sg na numerach startowych oraz
w informatorze.
Umeczeni jazda, ale szczesliwi zawodnicy
docieraja do mety. A tam

czeka na nich goracy positek i medal
lub button pamigtkowy. Na rajdach wre-
czane sg tez puchary dla najstarszego i naj-
mitodszego uczestnika zawodnika, dla naj-
liczniejszej rodziny i najoryginalniejszej
grupy. Na zakoniczenie odbywa sie festyn
z zabawami rowerowymi i konkursami
prowadzonymi przez profesjonalnego
spikera: na najstarszy rower, czy najtad-
niejszy dzwonek i oczywiscie zawody dla
dzieci na krétkim dystansie, ktére wywo-
hija najwieksze emocje. Zabawa jest na-
prawde wySmienita. o
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Informator Rodzinnych
Rajdéw Rowerowych

czerwcu mitosnicy

dwoch kolek spotkajq na

Podhalu w Nowym Tar-

gu (19.06) i Niedzicy na
Polanie Sosny (26.06). Na lipiec zaplano-
wane s3 natomiast rajdy w Chochotowie
(02.07) i Przeciszowie kolo Os$wiecimia
(09.07), zas w sierpniu w Alwerni (07.08)
i Puszczy Niepolomickiej (28.08). Cykl
imprez zakonczy sie we wrzesniu w No-
wym Saczu.

NOWY TARG (19.06)

® 8-10.15 — zbidrka uczestnikéw w No-
wym Targu w Parku Miejskim im. Ada-
ma Mickiewicza — parking pod Miejska
Hala Lodowa ul. Parkowa

® 9-10.30 — zgloszenia do Rajdu, pobie-
ranie numerow i pakietow — Nowy Targ
— Park Miejski

® 10.30-10.50 — zbidrka uczestnikéw na
Parku Miejskim

® 11 Park Miejski — start Rodzinnego
Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy
(MAXI, MIDI, MINI)

® 12-14.30 — przyjazd do mety w Parku
Miejskim uczestnkéw Rodzinnego Raj-
du Rowerowego, positek

® 14-16 — festyn sportowy, wystepy, kon-
kursy

® 14 — zapisy do zawodéw dla dzieci

® 14.30 — zawody dla dzieci w parku

@® 15.30 — zakoriczenie imprezy

Trasy rajdu:

Trasa MAXI (37 km): Nowy Targ Park

Miejski — Sciezka rowerowa — Maruszyna

— Stare Bystre Gorne — Stare Bystre Dol-

ne — Domanski Wierch — Czarny Dunajec

Sciezka rowerowa — Nowy Targ Sciezka

rowerowa — Nowy Targ Park Miejski

Trasa MIDI (25 km): Nowy Targ Park

Miejski — Sciezka rowerowa — Maruszyna

— Stare Bystre Gorne — Rogoznik — Sciezka

rowerowa — Nowy Targ Sciezka rowerowa

— Nowy Targ Park Miejski

Trasa MINI (10 km): Nowy Targ Park

Miejski — $ciezka rowerowa — Stare Bystre

$ciezka rowerowa — Nowy Targ $ciezka ro-

werowa — Nowy Targ Park Miejski

fot. Michat Plebanek

NIEDZICA - POLANA

SOSNY (26.06)

® 11— 13.30 — zbidrka uczestnikdw w Nie-
dzicy na Polanie Sosny

® 12— 13.30 - zgloszenia do Rajdu, pobie-
ranie numerdéw i pakietow — Niedzica —
Polana Sosny

® 13.45 — zbidérka uczestnikéw na Polanie
Sosny do startu

® 14 — Polana Sosny — start Rodzinnego
Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy
(MAXI, MIDI, MINI)

® 15-17.30 — przyjazd do mety na Polanie
Sosny uczestnikéw Rodzinnego Rajdu
Rowerowego, positek

® 16.30-18 — festyn sportowy, wystepy,
konkursy, gry 16.30 — zawody dla dzie-
ci — po drugiej stronie zapory — droga
do ZEW

® 17-24 Inauguracja Sezonu Turystyczne-
go ,Wakacje z Duchami”

Trasy rajdu:

Trasa MAXI: ma dlugos¢ 43 km: Niedzica

Polana Sosny — Niedzica Zamek — Falsztyn

— Frydman — Krempachy — Trybsz — Prze-

tecz Trybska — Lapsze Wyzne —Lapsze Niz-

ne — Niedzica — Niedzica Polana Sosny

Trasa MIDI: ma dlugos¢ 24 km: Niedzica

Polana Sosny — Niedzica — Lapsze Nizne

— Lapsze Wyzne (nawr6t) — Lapsze Nizne

— Niedzica — Niedzica Polana Sosny

Trasa MINI: ma dlugo$¢ 13 km: Nie-

dzica Polana Sosny — Niedzica — Kacwin

(nawr6t — ,,Owocowa uczta”) — Niedzica —

Niedzica Polana Sosny.

CHOCHOLOW (2.07)

® 10-11.30 — zbiérka uczestnikdw na te-
renie obiektu Chocholowskie Termy
w Chochotowie (Chochotéw 400)

® 10-11.30 — zgloszenia do Rajdu, pobie-
ranie numeréw i pakietow — Chocho-
lowskie Termy

® 11.45-11.55 — zbidérka uczestnikéw do
startu

® 12 — Chochotowskie Termy - start
Rodzinnego  Rajdu =~ Rowerowego
na wszystkie trasy (MAXI, MAXI
EXTRA, MIDI, MINI)

® 13-15.30 — przyjazd do mety Chocho-
towskie Termy uczestnikow Rodzinne-
go Rajdu Rowerowego, positek

® 14.30-16 — festyn sportowy, wystepy,
konkursy

® 15.30 — wreczenie pucharéw i nagréd

® 16.30 — zakoriczenie imprezy

Trasy rajdu:

Trasa MAXI EXTRA (55 km): Chocho-

towskie Termy — Chochotéw centrum — Ci-

che — Stare Bystre — Maruszyna — Ludz-

mierz — $ciezka rowerowa — Rogoznik ($r)

— Czarny Dunajec ($r) — Podczerwone ($r)

— Chochotéw — Chocholowskie Termy

Trasa MAXI (47 km): Chocholowskie

Termy — Chocholéw centrum — Ciche —

Stare Bystre — Sciezka rowerowa — Rogoz-

nik ($r) — Czarny Dunajec (sr) — Podczer-

wone ($r) — Chochotéow — Chochotowskie

Termy Trasa

MIDI (28 km): Chochotowskie Termy —

Chocholéw centrum — Ciche — Domanski

Wierch — $ciezka rowerowa — Czarny Du-

najec ($r) — Podczerwone ($r) — Chocho-

16w — Chochotowskie Termy

Trasa MINI (12 km): Chochotowskie

Termy — Chochotéw centrum — Fedréwki

— Sciezka rowerowa (nawr6t — owocowy

bufet) — Chochotéw centrum — Chocho-

towskie Termy

Szczegbtowe trasy pozostatych bedzie
mozna pozna¢ na stronie: www.rodzinne-
rajdyrowerowe.pl, oraz na stronach porta-
Iu www.miastopociech.pl, gdzie znajda tez
Panstwo informacje o kazdym rajdzie. @



www.miastopociech.pl

I Rozmowa MIASTA pociech

1131

Lesne dzieci sg szczesliwe

Rozmowa z Justyna
Romaniak, zatozycielkg
Dzikiej Osady, pierwszego
w Matopolsce lesSnego
przedszkola i szkoty bez
szkoty. Mamg 6,5-letniego
Adasia, 4,5-letniej Blanki

I 1,5 rocznego Emila.

Czy domek z gliny, bez dostepu

do biezacej wody to rzeczywiscie
najlepsze miejsce na prowadzenie
przedszkola?

Z prawnego punktu widzenia Dzika Osa-
da, ktéra tworze wraz mezem w Konarach,
nie jest przedszkolem.

A wiec czym?

Kilka lat temu znalaztam w internecie ar-
tykut na temat idei leSnych przedszkoli.
Mialam juz wowczas dwoje dzieci i ubo-
lewatam nad tym, ze nie moge znalez¢ dla
nich miejsca w systemie edukacji, ktére
odpowiadatloby wszystkim moim potrze-
bom.

Rodzicom zwykle do szczescia
wystarcza angielski piec razy

w tygodniu.

Ja szukatam miejsca, w ktorym moje dzieci
beda przebywa¢ w otoczeniu natury, w at-
mosferze szacunku i akceptacji, z nasta-
wieniem na swobodng zabawe, gdzie beda
mogty harmonijnie sie rozwija¢ w swoim
wiasnym tempie. Kiedy przeczytatam o le-
$nych przedszkolach, pomys§latam, ze wla-
$nie tego chce dla moich dzieci.

Woéwczas w Polsce nie byto jeszcze
ani jednej takiej placowki. Dziataty

za to w Skandynawii, Niemczech

i Czechach.

Uswiadomitam sobie, ze dam rade zrobic¢
cos$ takiego u nas, ze to jest mozliwe. I tak
narodzita sie che¢ stworzenia Dzikiej Osa-
dy — miejsca, gdzie edukacja zwr6cona jest
w strone natury, gdzie dzieci ucza sie od-
powiedzialnego funkcjonowania w grupie,
gdzie moga by¢ soba, gdzie ich indywidu-

fot. Joanna Kucharska

alne wybory sa szanowane, a ich zdanie
jest brane pod uwage...

Zorganizowac takie miejsce to

jedno, zupetnie czym innym jest
przekona¢ rodzicéw, by chcieli tam
postac swoje dzieci. Wiekszos¢

Z nas trzyma pociechy pod kloszem,

a zima kiedy w catej Matopolsce
normy zanieczyszczenia powietrza sa
wielokrotnie przekroczone nawet nie
wypuszczamy ich z domu. Tymczasem
w lesnym przedszkolu dzieci maja
wiekszo$¢ czasu spedzac pod gotym
niebem.

Zastanawiam sie, czy to powietrze na ze-
wnatrz jest rzeczywiscie duzo gorsze niz
wewnatrz budynku. Méj najstarszy synek
niemal od urodzenia, kilka godzin dzien-
nie przebywal na zewnatrz, a mieszkali-
$my jeszcze wtedy w Krakowie. Tylko, ze
te kilka lat temu nie méwilo sie tak duzo
o smogu. Ada$ sypiat na Swiezym powie-
trzu nawet w te najgorsze jesienno-zimo-
we szarowki, teraz mysle, ze to musial by¢
wiasnie ten smog, ale — o dziwo - jest zdro-
wy jak ryba, nie ma alergii, choruje bardzo

rzadko i od urodzenia nie przyjat zadnego
chemicznego leku. To pokazuje, zZe smog
w zaden spos6b na niego nie wplynat.
Daleka jestem jednak od tego, zeby dora-
dza¢ rodzicom wyprowadzanie dzieci na
zewnatrz, gdy normy zanieczyszczen sa
przekroczone, ale gdybym mieszkata na-
dal w Krakowie, na pewno nie udatoby mi
sie spedzi¢ calego dnia z dzie¢mi w domu,
bo mysle, ze siedzenie w czterech $cianach
zaszkodzitoby nam bardziej niz smog.

Jakie korzysci odnosi dziecko
przebywajac w lesnym przedszkolu?
Jest ich tak duzo, ze nie wiem od czego
zaczaC. Istnieje pojecie ,Zespét Braku
Kontaktu z Naturg”. Po raz pierwszy wpro-
wadzit je Richard Louv, amerykanski pi-
sarz, ktory wydat ksigzke ,,Ostatnie dziec-
ko lasu”. Wysunat on przypuszczenie, ze
wiekszos$¢ dysfunkcji rozwojowych w sfe-
rze psychosomatycznej, takich jak ADHD,
alergie, sklonno$¢ do nadwagi, depresji
czy zaburzen integracji sensorycznej moze
mie¢ swe zrodta w bardzo ograniczo-
nym lub zupelnym braku kontaktu dzieci
z naturg. Pobyt w leSnym przedszkolu dla
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wielu maluchéw moze sie zatem okazac
zbawienng terapia, czy profilaktyka wielu
zaburzen w procesach rozwojowych.

Podobno s3 przedszkolaki, ktore
nigdy w Zyciu nie byty w lesie,

a z badan naukowcoéw z krakowskiego
Uniwersytetu Rolniczego wynika,

Ze w ubiegtym roku tylko jedno na
ponad 30 przedszkoli w Krakowie
zabrato tam dzieci na wycieczke.

To bardzo smutne, bo w otoczeniu przy-
rody dzieci zdecydowanie lepiej sie roz-
wijaja, zaczynaja zadawac pytania, staja
sie pewne siebie, odwazne, samodzielne
i kreatywne. Lesne dzieci zyja pelnia zycia
i poznaja $wiat, bo nie da sie przeciez na-
uczy¢ zycia przyklejajac naklejki w ksigz-
ce. Tak jak podejmowania decyzji mozna
nauczy¢ sie tylko podejmujac decyzje.

Spedzajac p6t dnia pod gotym niebem
tatwo jednak ztapac katar.

Wrecz przeciwnie. Doswiadczenie in-
nych panstw, w ktérych lesne przedszkola
funkcjonuja od dawna pokazuje, ze dzieci,
ktére do nich uczeszczaja zdecydowanie
rzadziej choruja. Dzieki przebywaniu na
Swiezym powietrzu, réwniez w czasie mro-
zu czy deszczu, cztowiek nabiera odporno-
$ci. Widzialam to na wiasne oczy, bedac
w lesnym przedszkolu w Czechach. Byt
Srodek zimy, a mimo to dzieci byly zdrowe
i zadowolone, niektére z nich byly zdy-
szane zabawa i mialy porozpinane kurtki.
Pani prowadzaca grupe powiedziata nam,
ze mieli w tym roku tylko dwie lekkie in-
fekcje. Dewiza lesnych przedszkoli brzmi:
»hie ma ztej pogody, jest tylko nieodpo-
wiednie ubranie”. Jesli dziecko ma na so-
bie dobrze dobrany zestaw ubrar, to nawet
mroz nie jest dla niego problemem.

A co z higiena? Myciem rak, zebow,
zatatwianiem potrzeb...

Bedziemy mie¢ zbiornik z deszczéwka,
w ktérym dzieci beda mogly sie umyg¢,
ale na pewno zdarzy sie tak, ze nie beda
mialy czystych rak podczas sjedzenia dru-
giego $niadania w trakcie spaceru. Jednak
od tego naprawde sie nie umiera. Duzo
prawdy jest w stwierdzeniu, ze brudne
dziecko to szczesliwe dziecko. Natomiast
swoje potrzeby dzieciaki beda zalatwiac
w ekologicznej toalecie kompostujacej lub
w ustronnym miejscu w lesie.
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ft. Joanna Kucharska

Przedszkolaki z Dzikiej Osady, w razie
brzydkiej pogody, beda sie chronié¢

w lepiance.

Wlasciwie bedzie to domek ze slomy,
gliny i drewna o powierzchni 35 metréw
kwadratowych. Bedziemy sie w nim chro-
ni¢ po obiedzie w zimniejsze dni, ponie-
waz gdy bedzie cieplo i przyjemnie nic nie
bedzie stato na przeszkodzie, by pozosta¢
na $wiezym powietrzu caly dzien. W dom-
ku dzieci beda miaty mozliwo$¢ podjecia
aktywnosci rozwijajacych kreatywnosc,
takich jak: filcowanie, tkanie na krosnach,
prace w drewnie, szycie czy rysowanie.

A co ze ,zwyktymi” zajeciami

czerwiec 2016

dodatkowymi, angielskim, rytmika,
tancami?

Oczywidcie to wszystko tez bedzie, ale
nie jako specjalnie zorganizowane zaje-
cia, tylko co$ co pojawia sie naturalnie
i spontanicznie. Taniec czy $piew towarzy-
szy moim dzieciom na co dzieri, ja sama
uwielbiam $piewa¢ i nie potrzebujemy
konkretnie wyznaczonego czasu, zeby to
robié. Tak samo bedzie w Dzikiej Osadzie.
A elementy angielskiego bedziemy wpro-
wadza¢ w codziennych zabawach.

llu rodzicéw udato sie juz Pani
przekona¢ do swojej idei?
Naszym problemem jest to, ze wiekszos¢
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rodzicbw zainteresowanych edukacja
w plenerze mieszka w Krakowie i tylko
ci, ktorzy mieszkaja na jego poludniowych
obrzezach odwazyli sie zdecydowac na
codzienne dojazdy. Na razie mamy zapi-
sanych szeScioro dzieci. Mysle jednak, ze
nasze spoteczenistwo potrzebuje czasu, aby
oswoic sie z ideq lesnych przedszkoli czy
edukacji demokratycznej. Cze$¢ rodzicow
musi tez pewnie na wlasne oczy przekonac
sie, ze to dziala i shuzy dzieciom.

Przy okazji tworzy Pani réwniez lesna
szkote demokratyczna.

Nazwalam to szkolg bez szkoly. Tworzymy
szkolng spoleczno$¢ inspirowana szkota-
mi demokratycznymi. Bedzie to polaczenie
edukacji demokratycznej z edukacja w ple-
nerze, a pierwszymi uczniami bedq moj Adas
i 9-latek, ktory od roku jest w nauczaniu do-
mowym z powodu traumy, jaka wywolalo
u niego chodzenie do zwyklej podstawowki.

Czym szkota demokratyczna rézni sie
od typowej placowki?

Nie ma u nas lekgcji, klas, ocen ani nauczy-
cieli. JesteSmy samouczaca sie spotecz-
noscig. W naszej szkole bez szkoly dzieci
ucza sie caty czas. Na poczatku po prostu
przez swobodng zabawe, czerpigc inspira-
cje ze wszystkiego co znajduje sie w ich
otoczeniu. Opiekunowie sa przyjaciéimi
dzieci, nie nadzorujq ich, ale im towa-
rzysza, stuzac pomoca w razie potrzeby.
W Dzikiej Osadzie akceptujemy wszyst-
kie emocje dzieci, nie dzielac ich na dobre
i zte oraz pomagamy dzieciom rozpozna-
wac je, nazywac i radzi¢ sobie z nimi. Nie
oceniamy oraz nie stosujemy kar i nagréd.

Bez kar i nagréd chyba ciezko
zmotywowac ucznia do nauki?

Dzieci w szkotach demokratycznych naj-
czesciej ucza sie z wilasnej checi, tego co
je po prostu interesuje — bywa, ze bardzo
szybko osiagaja ponadprzecietny poziom
w jakiej$ dziedzinie, a to dzieki motywa-
cji wewnetrznej i entuzjazmowi jaki temu
towarzyszy. Swoboda i mozliwo$¢ wybo-
ru aktywnosci uskrzydla dzieci i pozwala
w nich rozpala¢ ogien. I na tym polega
rola mentoréw w naszej szkole — by by¢
z dzie¢mi i nie ugasi¢ pedu dziecka do po-
dazania naprzéd, do uczenia sie i tworze-
nia. Czasem dzieci ucza sie z koniecznosci
— poniewaz co roku muszg zdaé egzaminy,
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by méc pozostaé w szkole demokratycznej
— ale same rozplanowuja sobie czego i kie-
dy sie beda uczy¢. Mlodsze dzieci proszq
zazwyczaj o pomoc mentorow. Ale ogélna
zasada jest taka, ze to dziecko jest odpo-
wiedzialne za swoj proces edukacyjny.

Ukorniczyta Pani kurs trenerski
Treningu Skutecznego Rodzica

w Centrum Komunikacji Gordona. Co
to znaczy byc¢ skutecznym rodzicem?
Dla wiekszosci os6b stwierdzenie ,,sku-
teczny rodzic“ moze kojarzy¢ sie z ta-
kim, ktéry zawsze stawia na swoim i ma
postuszne dziecko. Nic bardziej mylnego.
Skuteczny rodzic wedtug Gordona to taki,
ktéremu bez uzywania autorytetu opartego
na wiadzy, udato sie stworzy¢ z dzieckiem
dojrzata i szczera relacje. W Treningu Sku-
tecznego Rodzica chodzi gtéwnie o empa-
tyczna komunikacje, czyli wshichiwanie
sie w to, co dziecko ma nam do powiedze-
nia, szanowanie jego emocji i jego zdania,
oraz wstuchiwanie sie w siebie i w to cze-
go my naprawde chcemy, czego potrze-
bujemy i co czujemy. I szukanie takiego
rozwigzania, ktére zadowala kazq ze stron.

Trudna praca.

Ale warto. Niewielu jest rodzicéw, ktérzy
odkryli, ze stary schemat wychowania,
w ktérym ,,dzieci i ryby glosu nie maja”
juz sie nie sprawdza i nie przynosi dobrych
efektéw. Dzieci, ktére w ten sposob zostaty
wychowane nie radza sobie w zyciu najle-
piej. Jako spoteczenstwo mamy mndstwo
probleméw. Brakuje nam kreatywnosci,
pewnosci siebie, mamy zle zdanie na swoj
temat. Coraz cze$ciej mtodzi ludzie nie po-
trafig odnalez¢ sensu wiasnej egzystenciji,
nasz Swiat zalewa fala depresji.

To wszystko wina rodzicow? Jakie
btedy wychowawcze najczesciej
popetniaja?

Nie potrafiga stworzy¢ z dziecmi relacji
opartej na szacunku, poniewaz nikt ich
tego nie nauczyt. A niestety, do momentu
kiedy nie zaczniemy sie nad tym zastana-
wia¢, traktujemy dzieci tak, jak sami by-
liSmy traktowani. Wiec mysle, ze takim
najpowazniejszym bledem jest pewna
bezrefleksyjnos¢ na temat wlasnego poste-
powania, przy czym zaznaczam, ze ufam
temu, ze kazdy rodzic wychowuje dziecko
najlepiej, jak potrafi. Czesto jednak rodzice
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spostrzegaja, ze co$ jest nie tak, gdy oka-
zuje sie, ze ich nastolatek w ogéle nie chce
z nimi rozmawiac. A to tylko efekt tego,
ze od matego rodzice nie stuchaja swoich
dzieci, nie licza sie z ich zdaniem, przez co
sprawiaja, ze dziecko zaczyna dostrzegac
w nich wroga, stopniowo zamyka sie na
kontakt z nimi i zanika prawdziwa relacja.
Nigdy nie jest oczywiScie za p6zno na ra-
towanie tego, ale o wiele tatwiej i piekniej
jest zaprzyjazni¢ sie ze swoim dzieckiem
od poczatku i wychowa¢ cztowieka, ktory
zna swoja warto$¢ i nie bedzie musiat sie
buntowa¢ przeciwko swoim rodzicom.

Zycie na wsi, w otoczeniu przyrody
ma swoje plusy, ale czy nie obawia sie
Pani, Ze w ten sposéb odbiera Pani
swoim dzieciom szanse na rozwaj
zainteresowan i pasji? Mieszkajac

w miescie tatwiej zorganizowac
dzieciom chociazby ciekawe zajecia.
Nam réwniez nie brakuje aktywnosci.
Cala rodzing trenujemy capoeire, bo nasze
dzieci bardzo nas o to prosity. Capoiera to
nie tylko sztuka walki, zawiera réwniez
elementy tanica, rytmiki, $piewu oraz gry
na instrumentach. Ada$ chodzi na judo,
a raz w tygodniu jeZzdzimy na basen. Kie-
dy mieszkaliSmy w Krakowie wiecej cza-
su po$wiecaliSmy na przyklad na czytanie
dzieciom ksigzek. Teraz, kiedy zyjemy
w Konarach nie ma na to przestrzeni, bo
dzieci spedzaja wiekszo$¢ dnia na swo-
bodnej zabawie i zauwazytam, ze dzieki
temu ucza sie nawet wiecej niz kiedys, bo
sg to realne umiejetnosci i wiedza poparta
doswiadczeniem zmystowym, a nie suche
ksiazkowe informacje. Poza tym zycie bli-
Zej natury jest dla dzieci najlepsza ochrong
przed wieloma bolaczkami naszego nowo-
czesnego i ucywilizowanego zycia. Cieszy
mnie to tym bardziej, ze chce dawa¢ moim
dzieciom wolno$¢ decydowania o sobie,
a tu w Konarach maja tyle ciekawych rze-
czy do robienia, ze najczesciej nawet kre-
skéwki nie stanowig dla nich konkurencji.

Maz wspiera Pania w dziataniach?

Tak, od samego poczatku. Nasz poglad na
zycie i wychowywanie dzieci jest bardzo
spojny, a teraz takze w realnych dziala-
niach, poniewaz sam zaprojektowat i wla-
snorecznie z pomocg przyjaciét i rodzicow
stawia domek z gliny dla przysztych dzi-
kich osadnikow. o
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Jak pies z kotem

olsce jest az 8 milionéw
psow i sze$¢ milionéw ko-
téw. To wlasnie tym najpo-
pularniejszym zwierzecym
towarzyszom ludzkiej codziennoSci po-
Swiecono wystawe ,,Jak pies z kotem” pre-
zentowana w Kamienicy Hipolitéw do 25
wrzesnia. Miejsce to jest szczeg6lnie prede-
stynowane do przedstawienia relacji miedzy-
gatunkowych z uwagi na obecno$¢ miesz-
kajacego tu od ponad 12 lat kota Hipolita.
Wedlug wynikéw sondazu przeprowadzo-
nego dwa lata temu niemal w polowie pol-
skich domostw mieszka zwierze. Przewaza-
ja zdecydowanie psy, a zaraz za nimi plasujg
sie koty.

— Temat zwierzat musial zaistnie¢
w przestrzeni muzealnej, bo one sg obecne
w zyciu kazdego czlowieka. Nawet gdy nie
jesteSmy ich opiekunami to mamy stycz-
noé¢ choéby z psami prowadzonymi na
smyczy — mowi Bozena Sobucka, kurator
wystawy ,Jak pies z kotem” w Muzeum
Historycznym Krakowa.

,»Jak pies z kotem” to jedna z pierwszych
wystaw poswieconych tematyce zwierze-
cej w ujeciu historycznym w Polsce. Po-
kazywana jest w ramach cyklu ,,0d frontu
i od kuchni” ktéry koncentruje sie na wie-
Iu aspektach zycia rodziny mieszczanskiej
XIX i XX w. Jednym z nich bylo wiasnie
trzymanie zwierzat w domach i to nie tyl-
ko pséw i kotow, ale tez papug i kanarkow.
Swoisty aneks do wystawy stanowi prezen-
tacja dziatalnosci krakowskiego Zwiazku
Opieki nad Zwierzetami (ZOZ) w piwni-
cach Patacu Krzysztofory. Bedzie to pierw-
sza wystawa po$wiecona stowarzyszeniu,

I reklama
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ktore od poczatku istnienia dziatato na rzecz
swoich podopiecznych bronigc ich praw do
godnego traktowania.

W obu miejscach wydzielono przestrze-
nie — jedna dedykowana pupilom zwiedza-
jacych, druga zwierzakom z krakowskiego
schroniska wytypowanym do adopcji.

Bilet zakupiony na wystawe stala w Pala-
cu Krzysztofory lub na wystawe stala w Ka-
mienicy Hipolitéw uprawnia do zwiedzania
wystawy Jak pies z kotem w obydwu od-
dziatach. W soboty i w niedziele, w godz.
14-16 odstone wystawy w Patacu Krzyszto-
fory bedzie mozna zwiedza¢ wraz ze zwie-
rzetami domowymi. Zachecamy réwniez do
przynoszenia karmy dla zwierzakéw, ktéra
mozna zostawia¢ w czesci wystawy w Pala-
cu Krzysztofory. Trafi ona do krakowskiego
schroniska dla zwierzat.

Spotkania towarzyszace

wystawie:

® Czwartki u Hipolita — cotygodniowe
(z wyjatkiem okresu wakacyjnego) opro-
wadzanie kuratorskie po obu odstonach
wystawy czasowej Jak pies z kotem. Start

Muzeum Historyczne Miasta

Krakowa

czerwiec 2016

0 godz. 16 w Patacu Krzysztofory (skrzy-
dlo zachodnie).Terminy oprowadzan:2
lipca (Dzien Psa, 6 sierpnia, 1, 8, 15, 22
wrzesnia

@ Niedziela pod psem — comiesieczne ak-
cje adopcyjne organizowane wspdlnie
z Krakowskim Towarzystwem Opie-
ki nad Zwierzetami. W kazda pierw-
sza niedziele miesigca od czerwca do
wrze$nia wolontariusze i pracownicy
KTOZ wraz ze zwierzetami wytypowa-
nymi do adopcji od godz. 11 do godz.
15 beda oczekiwa¢ na zwiedzajacych
w Barbakanie. Podczas trwania ak-
cji wstep do Barbakanu bedzie wolny.
W tych dniach (3 lipca, 7 sierpnia 11
wrze$nia) odbywac sie bedzie dodatko-
wo rodzinne oprowadzanie po obu od-
stonach wystawy o godz. 13 w Palacu
Kirzysztofory i o godz. 15 w Kamienicy
Hipolitéw.

® 06.09.2016 (wtorek), godz. 18 — deba-
ta Zdychajq czy umierajq? O podmioto-
wosci zwierzqt (Patac Krzysztofory, sala
audytoryjna Kupferhaus)

@ 20.09.2016 (wtorek), godz. 18 — spotka-
nie z autorem ksiazki Zwierzecy punkt
widzenia. Inna wersja historii (Wydaw-
nictwo w Podworku, Gdansk 2014) prof.
Erikiem Baratayem

® 17.09.2016 (sobota), godz. 11 — Nie-
chaj daje przykiad Krakéw zakladaniem
gniazd dla ptakéw! — oprowadzanie dla
dzieci po wystawie w Patacu Krzysztofo-
Iy, a nastepnie spotkanie z ornitologiem
zwieniczone warsztatami wykonywania
budek dla ptakéw na zime.

[ ]
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Laboratorium Zmystow

Kultura pociech i

- miedzypokoleniowa

przest

aboratorium  Zmy-
stéw w Cricotece to
propozycja dla ju-
niorow i senioréw,
ktéra ma przelamac sche-
matyczny i bezkrytyczny
odbior sztuki. Punktem
wyjscia bedzie wystawa Ta-
deusza Kantora. Na projekt
zlozy sie cykl warsztatow
prowadzonych przez arty-
stow w Cricotece, a takze
seria spotkan dla senioréw,
ktorych efektem beda sce-
nariusze i wakacyjne warsz-
taty dla dzieci. Na koniec
powstanie publikacja pod-
sumowujaca projekt.

Wszystkie elementy
Laboratorium Zmystow
zakladaja symetryczny,

partnerski charakter relacji
dorosty-dziecko. Nawigza-
nie takiej relacji jest mozli-
we dzieki odwotaniu sie do
uniwersalnego jezyka zmy-
stéw — do obrazéw, dzwie-

Organizator:

. INSTYTUCJA KULTURY
cricoteka woiewopzrwa

rzen

,_'__‘xu.".___' =
5, T

kow, zapachéw i smakow,
poruszania sie, czucia tem-
peratury, ksztaltu i faktur.
Doswiadczanie sztuki po-
przez zmysty ma charakter
indywidualny, niezalezny
od wieku, dzieki czemu
stanowi pomost pomiedzy
pokoleniami i szanse na
miedzypokoleniowa wspo6t-
prace.

Pierwsza edycji progra-
mu Laboratorium (Labora-
torium Dzwieku) w 2015
roku pokazala, ze potrzeba
miedzypokoleniowych dzia-
fan jest ogromna, a sprzyja
temu wielowatkowa i boga-
ta sztuka Tadeusza Kantora.

Program warsztatow
rodzinnych tworzony jest
z mys$la o aktywnym wspo6t-
uczestnictwie juniorow
(dzieci i miodziezy) i se-
niorow (opiekunéw, rodzi-
cOw, dziadkéw). Spelniajac
to zalozenie w warsztatach

MALOPOLSKIEGO

M\ MALOPOLSKA

uczestnikiem moze by¢
kazda para, tréjka lub wiek-
sza liczba uczestnikéw.
Tematem przewodnim
wszystkich warsztatéw sa
zmysty i ich odkrywanie
w otoczeniu. Pelny harmo-
nogram dzialan oraz ceny
biletow na stronie www.
news.cricoteka.pl.  Bilet
na warsztaty obowigzuje
zaréwno osoby doroste jak
i dzieci. Zasada jest udziat
co najmniej dwdch uczest-
nikéw (dziecka i osoby do-
rostej), ale mozna réwniez
uczestniczy¢ w tréjkach,
czworkach itd. Nie prowa-
dzimy rezerwacji miejsc,
o pierwszenstwie decyduje
kupno biletu. Najblizsze
warsztaty: 3 lipca, 24 lip-
ca, 7 sierpnia, 21 sierpnia,
Osrodek Dokumentacji
Sztuki Tadeusza Kantora
Cricoteka, ul. Nadwislan-
ska 2-4, Krakow @

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Projekt zrealizowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

fot. StudioFILMLOVE
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ieskowa Skala to

niezwykle atrak-

cyjne miejsce na

jednodniowa wy-
cieczke. Stoi tu pieknie
odnowiony zamek, ktorego
poczatki siegaja XIV stule-
cia.

Pieskowa Skala oddalo-
na jest od Krakowa o zale-
dwie 30 km. Lezy w sercu
Ojcowskiego Parku Naro-
dowego. Od wiekow goru-
je nad malownicza Doling
Pradnika wpisujac sie w nie-
powtarzalny jurajski kra-
jobraz ze stynna Maczuga
Herkulesa.

Wyréznia sie pieknem
architektury i bogata hi-
storia - jest dzi$ jedyna do-
brze zachowana warownig
na Szlaku Orlich Gniazd
i nalezy do najwazniejszych
nowozytnych rezydencji na
terenie Matopolski i catego
kraju. Budowla urzeka re-
nesansowymi kruzgankami
i barokowymi fortyfikacja-
mi. Przez wieki pehnila wie-
le funkcji: krélewskiej straz-
nicy, gniazda rozbéjniczego
i magnackiej rezydencji, jak
réwniez hotelu i sierocifica.
Obecnie jest siedziba mu-
zeum bedacego od 1958
roku oddzialem Zamku
Kroélewskiego na Wawelu.

Burzliwe dzieje Piesko-
wej Skaty sprawily, ze na
zamku nie zachowaty sie hi-
storyczne wnetrza, a zbiory
artystyczne dawnych wia-
Scicieli ulegly rozproszeniu.
Wszystkie prezentowane na
wystawie obiekty pochodza,
wiec ze zbioréw Zamku
Krolewskiego na Wawelu.
Na turystéw i pasjonatow
historii czekajq tu wystawy
prezentujagce m.in. prze-
miany stylowe w dziejach
sztuki europejskiej, malar-
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/wiedzamy Pieskowa Skate

stwo angielskie oraz historie
Pieskowej Skaly. Zwiedza-
jacy moga podziwia¢ obra-
zy cenionych artystow jak
Goustave Coubert, Eugéne
Delacroix, Gaspar Dughet,
Jacek Malczewski, Piotr
Michalowski czy Henryk
Stazewski. W jednej z kom-
nat drugiego pietra na tury-
stow czeka ekspozycja pre-
zentujaca historie warowni.
Na planszach pokazano naj-
wazniejsze fakty historycz-
ne, genealogie wiascicieli
oraz plany z réznych etapow
budowy zamku.
Zwiedzanie: od maja
do wrzesnia (wtorek-czwar-
tek w godz. 9.00-17.00,
piatek w godz. 9-13.00,
sobota-niedziela w godz.
10-18.00). Podane godziny
otwarcia dotycza ekspozy-
cji muzealnych. Ostatnie
wejscie na godzine przed
zamknieciem muzeum.
Dziedziniec zewnetrzny
otwarty codziennie od godz.
8 do zmroku. Wstep bezplat-
ny: w piatki z wyjatkiem dni
Swiatecznych i poswiatecz-
nych. W dni bezplatne udo-
stepniane jest jedynie jedno
pietro ekspozycji ,,Przemia-
ny stylowe w dziejach sztuki

I reklama

europejskiej”. Pozostale wy-

stawy zamkniete.

® Informacja i rezerwa-
cja: zwiedzanie, lek-
cje muzealne: tel. +48
12/389-60-04 wew. 30

® Dojazd: U podndza
zamku znajduja sie

fot. Robert
Sadowski

dwa parkingi, jeden
na skrzyzowaniu drég
do Skaly, Suloszowej
i Wielmozy, drugi od
strony Skaty tuz pod
Maczuga Herkulesa na
zakolu rzeki Pradnik.
Ponadto mozna zapar-

kowa¢ w pobliskim
gospodarstwie agrotu-
rystycznym (Podzam-

cze 2, nieopodal wjazdu
w aleje parkowa). Par-
kingi sq otwarte przez
caly rok.

[ )

27 czerwca—1 lipca /4 -8 lipca / 11— 15 lipca

Instytut Cervantesa w Krakowie

ul. Kanonicza 12

INFORMACIE | ZAPISY: +12 421 34 24 « www.cracovia.cervantes.es
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Wakacje w Muzeum Lotnictwa

Zapraszamy na zajecia
wakacyjne pod skrzydtami
samolotow. To bardzo
ciekawa propozycja
zarowno dla dzieci jak i
mtodziezy. Obiecujemy, ze
nikt nie bedzie sie nudzic.

odczas wakacyjnej przerwy od

nauki uczestnicy beda mogli sie

relaksowac¢ biorac udziat w zaje-

ciach warsztatowych: modelar-
skich i poszukiwawczo-archeologicznych.
Beda tez wspolnie poznawac ekspozycje
muzeum lotnictwa.

Pierwsza tura zaje¢ odbedzie sie
w dniach od 12 do 15 lipca w godz. 10
— 12.30 — 13.00. W sierpniu cykl za-
planowano od 16 do 19 w godz. 10 do
12.30/13.00. Che¢ udzialu w zajeciach na-
lezy zglaszac pod adresem: katarzyna.zie-
linska@muzeumlotnictwa.pl. Koszt za-
jec to 4 zt. W celu uzyskania dodatkowych
informacji prosimy o kontakt mailowy lub
telefoniczny 12- 642-87-00-wew. 120.

Z kolei w ramach Bonu Kultury Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego proponuje cy-
kle spotkan, podczas ktérych uczestnicy
beda mieli okazje pozna¢ i do$wiadczyc¢
urok6w lotniczego Swiata w urozmaicony
sposéb. Spotkania te zostaly opracowane
zgodnie z nowoczesnym, aktywnym cha-
rakterem dziatalnosci, na ktéry stawia Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego; nowoczesnym,
czyli w réznorodny sposéb zapraszaja-
cym do poznania powierzonych muzeum
zasobéw kultury. Te zasoby to nie tylko
bezcenne zabytki techniki lotniczej, ale
takze historia, ktdrej sa $wiadkami; to ko-
leje spetniania sie odwiecznego marzenia
czlowieka o lataniu; losy bohateréw naszej
historii i pasjonatéw przestworzy; zywy
duch najstarszego krakowskiego lotniska -
parku. To wszystko proponujemy Parstwu
w ramach atrakcyjnych zaje¢ wykorzystu-
jacych potencjal miejsca i nowego Gma-
chu Gléwnego Muzeum.

Zajecia Pomysl-zbuduj-lataj przybliza-
ja budowe samolotéw w dwojaki sposob.
Najpierw w oparciu o muzealng ekspo-

a—\‘..ih-

Vo

zycje, a pozniej praktycznie w czasie za-
je¢ warsztatowych. Waznym elementem
spotkann bedzie zapoznanie uczestnikéw
z terminologia lotnicza. Wspélne rozszy-
frowywanie nazw réznego typu statkdw
powietrznych, w tym skrétéw takich jak:
PZL, RWD czy WSK wprowadzi uczest-
nikéw w historie polskiego lotnictwa.
Wspélne budowanie modeli réznego typu
statkéw powietrznych pozwoli z kolei na
poznanie historii $wiatowego lotnictwa
(liczba oséb w grupie: 10-30, czas trwa-
nia: 2 godziny).

Archeolog-lotnik to zajecia interdyscy-
plinarne z elementami geografii, historii
i archeologii przyblizajace uczestnikom
specjalny wycinek pracy archeologa, ja-
kim jest poszukiwanie zaginionych samo-

lotéw. W czasie zaje¢ nie tylko nauczymy
sie rozpoznawac czesci samolotéw, ale
réwniez aktywnie bedziemy ich poszu-
kiwaé. Identyfikowanie i okreslanie typu
samolotu polaczone z wydarzeniami histo-
rycznymi pozwoli na poznawanie historii
w ciekawy, innowacyjny sposéb (liczba
os6b w grupie: 10-30, czas trwania: 2 go-
dziny)

Projekt ,,BON KULTURY” jest celem
strategicznym Zarzadu Wojewo6dztwa Ma-
topolskiego. Zadaniem projektu jest po-
szerzenie oferty edukacyjnej publicznych
instytucji kultury, by wyksztatci¢ innowa-
cyjne formy ksztatcenia i rozwijania kom-
petencji kulturowych i kreatywnych wsréd
Matopolan.

[
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Mieszkancy Krakowa chca
nowych placow zabaw. Stare
czesto sa zaniedbane

rudne urzadzenia, tuszczaca sie

farba i trawa po kolona. Krakow

wydaje miliony na budowe no-

wych placéw zabaw, ale nie za-
wsze dba o te juz istniejace.

18 czerwca w Krakowie wystartowato
glosowanie nad budzetem obywatelskim,
ktore potrwa do korica miesigca. Miesz-
kancy moga wybiera¢ sposréd 401 zglo-
szonych wczesniej projektéw. Do wyda-
nia jest w sumie ponad 10 mln zk.

Wiele propozycji dotyczy budowy no-
wych placéw zabaw. Mieszkancy chca
powstania takiego miejsca m.in. w Par-
ku Jordana, przy Nowohuckim Centrum
Kultury, w Parku Krakowskim, Parku
Kleparskim, Parku Decjusza, na osiedlu
Szkolnym czy w Parku Lotnikéw. Jest tez
pomyst budowy wodnego placu zabaw,
a nawet placu zabaw ... dla zwierzat. To
tylko projekty ogoélnomiejskie, do tego
niemal w kazdej dzielnicy jest tez przy-
najmniej jeden projekt postawienia takie-
g0 miejsca.

To nie wszystko. W ciggu ostatnich
4 lat w Krakowie uruchomiono 10 tzw.
Smoczych Skweréw, a kolejne 3 szyku-
ja sie do otwarcia. Majaq powstac jeszcze
w tym roku w Parku Lotnik6éw, Parku Da-
bie i Parku Rzecznym Wilga. Koszt inwe-
stycji to ok. 3 mln ztotych.

Smocze Skwery to z zalozenia prze-
strzen publiczna, majaca zacheci¢ miesz-
kancéw do aktywnego spedzania wolnego
czasu. Sa tu urzadzenia nie tylko dla naj-
milodszych, ale takze dla dorostych, shuza-
ce rekreacji lub rehabilitacji.

— Idea Smoczych Skweréw polega
rowniez na checi odczarowania Krako-
wa, jako miasta z betonu. Maja sprawic,
ze stanie sie bardziej zielony i przyjazny
mieszkanicom — méwi Tomasz Uryno-
wicz, krakowski radny i inicjator budowy
Smoczych Skweréw.

Problem w tym, ze cho¢ Krakéw wy-
daje miliony na budowe nowych placéw

zabaw, to jednak nie zawsze dba o te juz
istniejace. Przykladem moga by¢ dwa
niewielkie place polozone w rejonie ulic
Stanistawa ze Skalbmierza, Miechowity
i Bohaterow Wietnamu (Dzielnica III).
Kilka lat temu ustawiono tam karuzele,
hustawki, piaskownice, zjezdzalnie i urza-
dzenia do wspinania. Zazwyczaj place
stojq jednak puste. — Urzadzenia sa brud-
ne, podobnie jak piasek w piaskownicy,
na jednym placu trawa siega po kolana,
na drugim jest wydeptane klepisko, z ba-
rierki okalajacej piaskownice tuszczy sie
farba, do tego wszedzie walaja sie niedo-
palki i kapsle — méwi pani Monika, mama
dwdjki dzieci .— Szczerze méwiac unikam
przychodzenia tutaj z dzie¢mi, cho¢ place
potozone sa blisko naszego domu i w faj-
nych zacienionych miejscach. Mam jed-
nak wrazenie, ze o ich istnieniu nikt juz
nie pamieta.

O tym, ze jeden z tych placéw odstra-
sza zamiast przyciaga¢ dzieciaki, mozna
tez przeczyta¢ we wniosku zlozonym
w dzielnicowym budzecie obywatelskim.
Mieszkancy Dzielnicy III zglosili inicja-
tywe jego doposazenia, ale takze ... prze-
niesienia w inne miejsce, by bawiace sie
dzieci nie zakl6caly spokoju mieszkan-
com pobliskiego bloku.

Przypadkéw brudnych i zaniedbanych
placéw zabaw jest w Krakowie wiecej.

— Kiedy dziecko sie ubrudzi, to lepiej
je umy¢, czy zrobi¢ nowe? — pyta reto-
rycznie t.ukasz Wantuch, radny dzielnicy
IIT Pradnik Czerwony. — To samo dotyczy
placéw zabaw, najpierw zadbajmy uczci-
wie o te juz istniejace, a dopiero pézniej
stawiajmy nowe.

— O place zabaw trzeba dba¢ i je kon-
serwowaé, bo jak wszystko ulegaja zu-
zyciu, ale to wcale nie oznacza, Ze po-
winni$my zrezygnowac z ich budowania
— ripostuje Tomasz Urynowicz.

Radny Wantuch przyznaje, ze utrzy-
manie jednego placu zabaw to spory

wydatek i nie zawsze wystarcza pienie-
dzy, by zadba¢ o wszystkie tego typu
miejsca. — W ostatnim czasie problem
wydaje sie wiekszy, bo jesteSmy w trak-
cie formalnego przekazywania gruntéow,
ktorymi wczesniej opiekowat sie Zarzad
Infrastruktury Komunalnej i Transportu
pod Zarzad Zieleni Miejskiej, sprawy sa
juz na ukonczeniu wiec wkrotce sytuacja
powinna ulec poprawie — twierdzi radny
Wantuch.

[
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Matopolskie Pociechy ucza sig ekologii
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Dbaj o gory, dbaj o szlaki

Na tamach czerwcowego
,MIASTA Pociech’
prezentujemy Panstwu
kolejny odcinek cyklu
,Matopolskie pociechy
ucza sie ekologii”,

ktory przygotowujemy
wspolnie z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie.

Tym razem zapoznajemy
uczniow i przedszkolakow
z zasobami przyrodniczymi
polskich gor oraz uczymy
jak o nie dbac ijak je
chronic dla przysztych
pokolen.

ory to ostatnie i najwazniejsze

miejsca schronienia dla dzikiej

przyrody. Jest tu wiele gatun-

kéw rodlin i zwierzat, takze
tych cennych, rzadkich i zagrozonych.
Ze wzgledu na swe walory przyrodnicze
i warto$¢ dla przysztych pokolen, tereny
gorskie w Polsce zostaly objete réznymi
formami prawnej ochrony przyrody i w sa-
mych tylko Karpatach znajduje sie sze$¢
parkéw narodowych, 135 rezerwatéw, 83
obszary siedliskowe i 11 obszaréw ptasich
Natura 2000. Powyzsze formy ochrony
przyrody pokrywaja polowe powierzchni
polskich Karpat.

Na rzadkie gatunki rolin i zwierzat
wplyw ma specyficzny gorski klimat.
Wraz ze wzrostem wysoko$ci spada tem-
peratura i tym samym stopniowo znika
roslinno$¢ charakterystyczna dla nizszych
partii gér. Wysoko zyja juz tylko te gatun-
ki, ktére sa odporne na niskie temperatury,
dlugotrwale zaleganie $niegu, silne nasto-
necznienie i wiatry. Zmiany warunkow kli-
matycznych przyczyniajg sie do powstania
pieter roslinnych. W Polskich goérach wy-

ksztalcito sie ich sze$¢: wielogatunkowe
lasy pietra pogorza, lasy bukowe regla
dolnego, Swierczyny regla gérnego, pietro
kosodrzewiny oraz siedliska otwarte pietra
hal i turni. Wszystkie te pietra wystepuja
jedynie w Tatrach. Na Babiej Gorze oraz
w Karkonoszach brakuje juz najwyzszego
pietra turniowego, a w wielu pasmach Be-
skidow — regla gornego.

Waznym czynnikiem wplywajacym na
réznorodnos¢ flory i fauny jest ograniczo-
na dostepno$¢ tego terenu dla czlowieka.
To dzieki temu w wielu miejscach zacho-
waly one charakter zblizony do natural-
nego. W konsekwencji polskie Karpaty
sa jedna z najwazniejszych ostoi duzych
drapieznikéw oraz jedyna ostoja w Polsce
dla niedZwiedzia brunatnego. Karpaty to
wreszcie najwiekszy w tej czesci Europy
korytarz ekologiczny, a wiec teren, ktéry
zapewnia zachowanie facznosci ekologicz-
nej siedlisk przyrodniczych i umozliwia
swobodna migracje dziko zyjacych zwie-
rzat. Tylko w Tatrach zyja kozice i $wi-
staki. Wedrujac z kolei po stokach Babiej
Géry mozemy napotkac¢ $lady niedzwiedzi,
wilkéw i rysi. Tutaj takze odnalez¢ mozna
stanowiska bardzo rzadkich w Polsce ro-
$lin: okrzynu jeleniego i rogownicy alpej-
skiej. W Beskidzie Niskim mozna spotka¢
tropy wilka czy rysia. Skarbem Beskidéw
Zachodnich jest puszcza karpacka czyli
piekne, stare lasy, w ktérych mozna zoba-
czy¢ potezne, nawet 300-letnie buki, jo-

Na szlakach pieszych nie
nalezy smieci¢. Wszystkie
oproznione butelki, zuzyte
chusteczki, papierki i torebki
foliowe, puszki po napojach
powinny zostac¢ wyrzucone
do kosza, a jesli nie spotkasz
go szlaku — zapakowane do
plecaka.

dty i Swierki. W gorczanskich lasach zyja
wilki i rysie oraz ptaki: gluszec, dzieciot
tréjpalczasty, sbweczka i puszczyk uralski.
Pieninski Park Narodowy chroni z kolei
wyjatkowe, naturalne zbiorowiska roslin-
ne: buczyne karpacka, czy lasy jaworowe.
Warto pamietaé, ze to w gérach ksztal-
towane sg tez zasoby wodne i bez nie by-
toby najwiekszych rzek w Polsce: Wisty,
Odry, a wiec takze cennych siedlisk i ga-
tunkéw zwiazanych z tymi rzekami.

Gorski savoir vivre
Moze nie kazdy o tym wie, ale wedrowanie
po polskich goérach wiaze sie jednoczesnie
z wizyta w parku narodowym. Trzeba po-
ruszac sie tylko po wyznaczonych szlakach
i trasach. Chodzi zaréwno o ruch pieszy jak
i rowerowy, narciarski czy konny. Zejscie
ze szlaku moze stanowic¢ zagrozenie bezpie-
czenstwa dla turysty, bo poza nim moze by¢
np. strome zbocze, urwisko, czy legowisko
drapieznych zwierzat. Samowolne we-
drowanie moze spowodowac zniszczenia
w przyrodzie: miejsc legowych zwierzat,
nor, siedlisk zagrozonych gatunkéw

W parkach narodowych i rezerwatach
podlega ochronie wszystko, co sie tam
znajduje. Nie wolno wiec bra¢ na pamiat-
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ke sadzonek roslin czy drzewek, czy tez
podjada¢ owocoéw lesnych, orzechdw. Nie
wolno tez zbiera¢ grzybow.

Pamietajmy, ze w lesie czy w gérach
jestesmy tylko go$¢mi. Wszelkie pozywie-
nie dla nas w zasadzie zbedne jest koniecz-
ne do przezycia dla fauny lesnej.

Warto tez przypomnied, ze na terenach
gorskich i leSnych obowiazuje catkowity
zakaz rozpalania ogniska — za wyjatkiem
wyznaczonych do tego miejsc.

Zabronione jest ploszenie i niepokoje-
nie zwierzat. Gdy zwierze pojawi sie w po-
blizu nas, trzeba spokojnie sie wycofa¢, bo
moze by¢ chore lub agresywne.

Karmienie zwierzat jest niewtasciwym
zachowaniem, bowiem przestana one same
poszukiwaé pokarmu.

Zabrania sie zrywania, $cinania, wy-
kopywania, niszczenia ro$lin, zbierania
owoc6w i runa lesnego! Wiele roélin dzi-

y )

wojewodzki fundusz
ochrony srodowiska
i gospodarki wodnej

w krakowie
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ko rosnacych ma wyjatkowe wymagania
Srodowiskowe. Czesto zyja one w $cistych
powiazaniach z innymi rodlinami i prze-
niesienie ich w inne srodowisko niszczy je.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo nie wol-
no straca¢ kamieni. Jeden kawalek skaty
moze pociagnac za soba calg ich lawine.
Poza tym spadajacy kamiert moze by¢ nie-
bezpieczny dla wchodzacych za nami tu-
rystow.

Na szlakach pieszych nie nalezy $mie-
ci¢. Wszystkie opréznione butelki, zuzy-
te chusteczki, papierki i torebki foliowe,
puszki po napojach powinny zosta¢ wy-
rzucone do kosza, a jesli nie spotkasz go
szlaku — zapakowane do plecaka.

Wiele szlakéw pieszych przebiega
przez tereny objete ochrona przyrody, dla-
tego tez nie wolno zabiera¢ ze sobg przy-
rodniczych pamiatek.

Pamietaj tez o ciszy — jesli bedziesz za-
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chowywat sie cicho i spokojnie moze do-
strzezesz zerujace w poblizu dzikie zwie-
rzeta. Halasujac tez moglibySmy zaghiszy¢
czyje$ wolanie o pomoc, ptoszy sie tez w ten
sposob zwierzyne. Sploszona kozica moze
ztamac noge (znane sa takie wypadki). Czyz
zreszta nie lepiej dyskretnie podpatrywac
zZycie zwierzat, niz ploszy¢ je glosnymi
krzykami? W gérach wystepuje wiele rzad-
kich, chronionych gatunkéw roélin i zwie-
rzat. BadZz tez dyskretny — jesli idziecie
grupa znajomych mijajace Was osoby nie
muszq zna¢ tresci Waszych rozméw.

Co wolno na leSnym
szlaku?

Najchetniej wedrujemy lasami i brzegami
jezior. W lesie wolno porusza¢ sie swo-
bodnie (poza terenami stale lub okresowo
zamknietymi dla ruchu turystycznego).
Nie mozna nigdy wchodzi¢ w mlodniki

Dodatek ,,Matopolskie pociechy uczj sie ekologii”
jest wspé’r,finansowany przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Krakowie.
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Probq kultury turystycznej
jest nocleg w schronisku
lub na biwaku.

Rozbijac¢ namioty

wolno tylko na wyznaczonych
polach namiotowych

i campingach,

chyba ze lesnik

zezwoli przenocowac

w wyznaczonym

przez niego miejscu

(np. w sgsiedztwie gajowki)

i uprawy. Pamietajmy, ze las poza parkami
narodowymi i rezerwatami jest normalng
uprawa i to uprawa wieloletnia. Nawet
drobne uszkodzenie mtodego drzewka od-
bija sie na jakosci drewna uzytkowanego
za kilkadziesiat lat. Mimo, iz wiekszos$¢
naszych laséw posadzil cztowiek i sg one
jednowiekowe i niemal jednogatunkowe,
to jednak dzieki swej dlugowiecznosci
odtwarzaja one naturalng, niezbedna do
wiasciwego rozwoju biocenoze, czyli ze-
sp6t populacji organizméw powigzanych
ze sobg czynnikami ekologicznymi i zalez-
nosciami pokarmowymi. Biocenoza ta jest
uboga i bardzo atwa do naruszenia.
Dlatego musimy szanowaé spokoj
mieszkancow lasu. Dla prawdziwego tury-
sty kazda roslina i kazde zwierze zastuguje
na ochrone. Zachowuj cisze. Wstuchaj sie
w dyskretng muzyke lasu, bowiem jest to
najwspanialszy relaks. Pamietaj, Ze miesz-
kancy tego miejsca chcg zy¢ i wychowy-
wac swoje potomstwo w spokoju. Kazdy
halas moze wyrzadzi¢ im krzywde. Naj-
wiekszym niebezpieczenstwem dla lasu
jest pozar. Sprawcami s nie tylko turysci;
prawie zawsze jednak przyczyna pozaru
jest lekkomys$lnos¢ ludzka. Czesta przy-
czyng sa tez ogniska oraz porzucone na
szlakach niedopalki i butelki dziatajace jak
soczewki. Wieksza ilos$¢ tlenu w lesie i ta-
twopalne olejki eteryczne sprzyjaja szyb-
kiemu zajeciu sie $ciétki, a od niej pnia.
Ognisko wolno wiec rozpali¢ nie blizej niz
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sto metréw od granicy lasu lub innego wy-
suszonego zbiorowiska roslinnego (wrzo-
sowisko, wiednace szuwary itp.), chyba
ze lesnik wskaze przygotowany w tym celu
teren. Préba kultury turystycznej jest noc-
leg w schronisku lub na biwaku. Rozbija¢
namioty wolno tylko na wyznaczonych po-
lach namiotowych i campingach, chyba ze
le$nik zezwoli przenocowa¢ w wyznaczo-
nym przez niego miejscu (np. w sasiedz-
twie gajowki). Na obozowiskach musi pa-
nowaé atmosfera wzajemnej zyczliwosci
i wzajemnych kompromiséw. Zyczliwosé
i szacunek w relacjach cztowiek—cztowiek
i cztowiek—krajobraz warunkuje wtasciwy
ksztalt turystyki oraz wlasciwe wykorzy-
stanie tego, co turystyka oferuje prawdzi-
wym turystom.

Kazdy turysta powinien wiedzieé, ze
nie ma u nas zwierzat atakujacych ludzi.
Czlowiek moze jednak niewlasciwym za-
chowaniem sprowokowa¢ atak zwierze-
cia. Jedyny w Polsce jadowity gad ...zmija
zygzakowata ...sama nie napada, kasa tyl-

ko nadepnieta lub podrazniona. Patrz pod
nogi i uwazaj gdzie siadasz! Sploszony
dzik—odyniec moze atakowaé, odskocz
wtedy w bok! Gorsza moze by¢ locha pro-
wadzaca warchlaki wiosng i wczesnym la-
tem, unikaj wiec wchodzenia w geste zaro-
$la i paprocie. Jest ona bardzo czutg matka
i czesto atakuje, nie odbiega jednak daleko
od swych dzieci. Nie zblizaj sie do zubrow,
sg dosy¢ nieobliczalne mijaj je nie tracac
zwierzat z oczu. Nie zblizaj sie do mio-
dych losi, klepa tez potrafi zaatakowac,
a uderzenia przednich jej racic, sq grozne!
Przede wszystkim nigdy nie okazuj strachu
...zachowujac spokoj (ale majac szybki re-
fleks) zawsze dasz sobie rade.

Wrogiem numer jeden turystyki jest za-
Smiecanie szlakéw. Nie $mie¢, sprzatnij po
sobie. Jesli miate$ site niesienie zywnosci,
to masz ja rowniez na niesienie opakowan
pozostatych po positkach. (Artykut zostat
sporzqdzony m.in. na podstawie informacji
Polskiego Towarzystwa Turystyczno—Kra-
joznawczego). o
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Czyste Tatry

dniach 1-2
lipca juz po
raz piaty
rusza  ogol-

nopolska Akcja Czyste Ta-
fry organizowana przez Sto-
warzyszenie Czysta Polska.
Ambasadorzy, partnerzy, go-
Scie oraz wolontariusze akcji
Wwyrusza ponownie na tatrzan-
skie szlaki, zeby oczyscic je ze
$mieci i zacheci¢ do wspdlpra-
cy turystow w ramach ekolo-
gicznej edukacji.

Tatry to magiczne miejsce,
gdzie przecinaja sie $ciezki
wielu pokolen Polakéw, dla
ktérych surowe piekno po-
strzepionych grani i zapach
gorskiego powietrza to glow-
ny powod, by zachowac ten
unikalny  zakatek  Swiata
w niezmienionej postaci dla
nastepnych pokolen. To wla-
$nie w sercach takich os6b
zrodzita sie idea Czyste Ta-
try — dorocznego wydarzenia,
ktére angazuje w dzialanie,
edukuje i buduje poczucie od-
powiedzialnosci za srodowisko
naturalne. Akcja to takze wspa-
nialta zabawa, nie zabraknie
ciekawych wykladéw, seanséw
filmowych czy koncertéw.

Pomyst pierwszej Akcji Czy-
ste Tatry powstat w roku 2012.
Od tej pory, na poczatku kaz-
dego lata, do Zakopanego przy-
jezdzaja wolontariusze z calej
Polski, ktérzy z bazy na Dolnej
Réwni Krupowej wyruszaja na
tatrzanskie szlaki, by je posprza-
ta¢. Wolontariusze sa wyposaze-
ni w biodegradowalne worki na
$mieci, rekawice, identyfikatory
oraz mapy. Kazdy z nich wcze-
$niej wybiera rejon gor, w kto6-
ry chce sie uda¢, tak, by zaden
szlak nie zostat pominiety.

Podstawowym celem ,,Czy-
stych Tatr” jest ochrona cenne-
go przyrodniczo obszaru Tatr
w wiekszodci potozonego na
terenie parku narodowego. Na
obszarze tym wystepuje chro-
nione gatunki roélin i zwierzat,
ale unikatowa jest réwniez
przyroda nieozywiona. Ta-
trzanski Park Narodowy prze-
cina ok. 245 km szlakéw tury-
stycznych. Rocznie maszeruje
nimi ok. 3 mln turystéw. Nie-
stety wiele z nich pozostawia
po sobie $mieci, co bezposred-
nio wplywa na podtoze (gleba,
Scidtka lesna, roslinno$¢, ska-
ly), a takze chronione gatunki

zwierzat.
Dlatego organizator ,,Czy-
stych Tatr”, Stowarzysze-

nie Czysta Polska podejmuje
dlugofalowe dziatania majace
na celu zmiane $wiadomosci
Polakéw. Wielkie sprzatanie
Tatr jest przede wszystkim ak-
cja edukacyjna, ktéra ma za za-
danie pokaza¢, ze kazdy wysi-
ek na szlaku — nawet tak maty
jak podniesienie przystowio-
wego papierka — przyczynia sie
do ochrony $rodowiska natu-
ralnego. Wielokrotnie powta-
rzane hasto Akcji — ”Smiecenie
to obciach” — ma bezposrednie
przetozenie na jako$¢ kaz-
dej z naszych goérskich we-
drowek i sposéb obcowania
z naturg. Tylko zakorzenienie
w ludziach przekonania, ze
Smiecenie to ,,obciach”, po-
zwoli w przysztoéci, w pehi
cieszy¢ sie gorskimi wedrow-
kami i obcowaniem z natura.
W ubieglorocznej akcji
wzieto udziat 4000 wolontariu-
szy. Na tatrzanskich szlakach
zebrali — jak do tej pory — naj-
mniejszq ilo$¢ Smieci — 440 kg.

Ustanowiono réwniez Rekord
Polski w budowaniu najwiek-
szej konstrukcji (goéralska pa-
rzenica) z surowcoéw wtornych
(26 m dlugosci, 15 m szeroko-
Sci, zbudowana z 750 kg plasti-
kowych nakretek).

W trakcie trzech poprzed-
nich edycji Akcji Czyste Ta-
try 2012-2014, udziat wzielo
7350 wolontariuszy i udato sie
zebra¢ lacznie prawie 3 tony
Smieci.

Pamietajcie, ze cze$¢ szla-
kéw jest trudna i wybierajac
je nalezy by¢ odpowiednio do
tego przygotowanym. Iden-
tyfikatorem  uprawniajagcym
wolontariuszy do bezptatnego
wchodzenia na teren TPN oraz
do swobodnego poruszania sie
po terenie Base Camp, bedzie
koszulka tegorocznej edycji
wydawana wszystkim zareje-
strowanym uczestnikom akcji.
Uzytkownicy pola namiotowe-
go otrzymaja trwate opaski na
reke i tylko takie osoby beda
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mogly wchodzi¢ na wydzielo-
ny i zamkniety teren pola na-
miotowego.

Zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami grupy dzieci
i mtodziezy szkolnej majq obo-
wiazek poruszania sie po Ta-
trzanskim Parku Narodowym
w towarzystwie przewodnika.
Grupy zorganizowane 0s6b
dorostych takiego obowiazku
juz nie majg. Stowarzyszenie
,»,Czysta Polska” w miare moz-
liwosci zapewni przewodnika
tatrzanskiego zorganizowanym
grupom dzieci i miodziezy
szkolnej. Che¢ skorzystania
z ushug przewodnika nalezy
zglasza¢ pod adresem wolonta-
riusze@czystapolska.org.pl

Stowarzyszenie ,»,Czysta
Polska” zapewni przewodnika
dla pierwszych osmiu grup zor-
ganizowanych. Kolejne grupy
musza wynaja¢ przewodnika
samodzielnie. Informacja o do-
stepnosci przewodnikéw bedzie
zamieszczona na stronie. o

@ Tutaj mozesz znalez¢ przewodnika: www.przewodnictwo.org, www.przewodnik-tatrzanski.pl/04_a.html
® Wiecej informacji na temat obowiazku poruszania sie po Tatrach z przewodnikiem tutaj:www.tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/turystyka-piesza
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Zabierz Smieci ze soba

Kazdy uczen i przedszkolak powinien to wiedziec, ze wedrujac szlakami gor i nizin nie
mozna pozostawiac po sobie smieci. | jesli w poblizu nie ma kosza, to trzeba zabrac
je ze soba. Ta zasada, wpajana od lat starszym i mtodszym turystom, staje sie jeszcze
bardziej aktualna, bo amatorow wedrowek stale przybywa, a smieci — mimo wielu
akcji edukacyjnych - wcale nie jest mniej.

ozostawiajac $mieci na szlakach

niszczymy przyrode, ktora przy-

jechaliSmy podziwiaé. A tego

chyba nie chcemy. Warto wiec
sobie uSwiadomi¢, ze zanim wyrzucimy
butelke, opakowanie po czekoladzie, albo
puszke po napoju, jakie to moze mie¢ kon-
sekwencje. Pozostawione odpadki stano-
wia, bowiem zagrozenie dla zyjacych na
danym terenie zwierzat, a przeciez one tu
sg gospodarzami, a my tylko go$¢mi.

Do najbardziej zanieczyszczonych gor
w Polsce naleza Tatry. Odwiedza je co
roku okolo trzy miliony turystéw, a naj-
wieksze natezenie ruchu odnotowuje sie
w wakacje. Wtedy popularne doliny i szla-
ki pekaja w szwach. I niestety podczas tych
wedrowek tury$ci pozostawiaja na przete-
czach, w kosodrzewinie, w kolejce na Gie-
wont najwiecej Smieci. Wyobrazcie sobie,
ze kazdego lata turysci porzucaja tu kilka-
set kilogramoéw odpadow.

Stad prowadzone od lat sprzatanie Tatr,
ktore najpierw prowadzili harcerze, potem
krakowski Klub Podréznikéw, a teraz Sto-
warzyszenie Czysta Polska. Wielkie sprza-
tanie Tatr jest przede wszystkim akcja
edukacyjna, ktéra ma pokazywac ludziom,

jak niewiele kazdy z nas musi zrobi¢, by
zadbac o Srodowisko naturalne.

- Do bardzo zasmieconych gor nale-
73 tez Gorce. Podczas naszego sprzatania
natrafiliémy nie tylko na $mieci pozosta-
wione przez turystow. W zakrytym dole
niestety lezalo w workach wiele butelek
i stoikéw. To zrobit kto§ z miejscowych.
Na takie zachowanie nie mozemy sie go-
dzi¢ — méwi Albin Marciniak, z krakow-
skiego Klubu Podréznikéw, inicjator pro-
jektu ,,Czyste Géry, Czyste Szlaki”.

Na pomyst akcji sprzatania polskich goér
wpadt pie¢ lat temu, wreczajac worki 50
osobom podczas zlotu w Pieninach.

- Chodzilo o to, by polaczy¢ przyjem-
ne z pozytecznym. Skoro mielimy ié¢
w gory, to przeciez nic nas nie kosztowato
schylenie sie po Smieci, ktore tam zalegaja
— méwi Albin Marciniak.

Tak narodzit sie projekt ,,Czyste Goéry
Czyste Szlaki”, czyli cykl edukacyjnych
akcji spotecznych, ktérych uczestnicy ucza
sie, poznaja nasz kraj i staraja sie pomagac
przyrodzie. W trakcie wedréwek gérskimi
szlakami, zbieraja wszystko to, co nie po-
winno znajdowac sie na tonie natury.

»Czyste Gory Czyste Szlaki” maja

przede wszystkim wymiar edukacyjny.
Samo sprzatanie jest pewnego happenin-
giem, a udzial w akcjach jest catkowicie
non-profit. Jest to takze wyraz wsparcia
dla wszystkich, ktoérzy nie pozostaja obo-
jetni na dzialania negatywnie oddziatujace
na przyrode. W trakcie kilku lat w projek-
cie udzial wzieto kilka tysiecy oséb, wie-
le firm, instytucji oraz szkoél. Jak zawsze
w tego rodzaju akcjach najlatwiej jednak
dotrze¢ do pasjonatow gorskich wedré-
wek oraz najmtodszych, ktérzy najchetniej
przylaczaja sie do wielkiego sprzatania,
traktujac je jako przygode. Dwa lat temu
Gorce sprzatali uczniowie klasy czwartej
Szkoty Podstawowej nr 1 w Lubomierzu.
Cala grupa zostata zaopatrzona w reka-
wiczki oraz worki na $mieci i ochoczo
wyruszyta czysci¢ szlak od miejsca Tru-
siowka w Lubomierzu — Rzekach w stro-
ne Przeleczy Borek. - Dzieci i miodziez
swoim zaangazowaniem bija dorostych
na gltowe. Tym sposobem ucza sie ochro-
ny $rodowiska, aby w przysztosci cieszy¢
sie gorskimi wedréwkami i obcowaniem
7 czysta naturg — méwi Albin Marcinik.
Dlaczego turysci $miecq? Jedni robig to
z lenistwa, inni z braku podstawowej wie-
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dzy. A powinno by¢ tak, ze to zabraliSmy
ze soba na szlak wraca z nami. Przeciez
pusta puszka, czy butelka wazg teraz mniej
niz wtedy, gdy je pelne niesliSmy w gory.
Skoro wszystko zmie$cito sie w plecaku,
gdy pakowaliSmy go przed wyjsciem - tym
bardziej zmiesci sie w nim takze w drodze
powrotnej.

Niby jasne, a jednak na szlakach roi sie
od $mieci porzuconych przez mitos$nikéw
gorskich wedrowek. Znalez¢ tam mozna
dostownie wszystko, co udato sie upchnaé¢
w plecaku. I to nie tylko w przydroznych
rowach czy w poblizu leSnych parkingéw,
lecz takze w tych miejscach, gdzie docie-
rajq tylko doswiadczeni turysci.

- Potrafia zostawia¢ plastikowe butelki,

Matopolskie Pociechy ucza sig ekologii

chusteczki czy puszki. Zakopywanie $mie-
ci, czy zostawianie ich pod kamieniem to
zty zwyczaj. Butelka szybko sie nie rozto-
zy - apeluje Szymon Ziobrowski, dyrektor
Tatrzanskiego Parku Narodowego.
Najczestszym wytlumaczeniem tury-
stow wyrzucajacych smieci w goérach jest
brak koszy. Ale na terenie parku narodo-
wego by¢ ich nie moze, bo resztki jedzenia
i odpadki kusilyby zwierzeta zapachem,
a to co wyrzucamy nie zawsze nadaje sie
do spozycia przez niedZwiedzia lub jele-
nia. Dzi$ niedZwiedZ potrafi sie wtamac
do samochodéw stojacych na parkingu,
zwlaszcza gdy w bagazniku pozostawio-
no pachnace zapasy pokarmu. Takie zda-
rzenia od kilku lat sa odnotowywane na
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terenie Tatr. Szkody wyrzadzane bywaja
zwlaszcza na przelomie lata i jesieni i sg
zwigzane ze wzmozonym apetytem, gdy
kazde zwierze gromadzi rezerwy na zime

Poza tym gdybySmy pozostawiali
$mieci w koszach zwierzeta zaczelyby
sie pojawia¢ w miejscach uczeszczanych
przez ludzi. Warto sobie to u§wiadomic.
Dochodzitoby wo6wczas do procesu sy-
nantropizacji, ktéra polega na tym, ze
zwierzeta pozbywaja sie strachu przed
ludZzmi, podchodzac do nich coraz blizej
i zmieniajac przy tym swoje naturalne
zachowania. NiedZwiedzie na przyklad
rezygnuja z pokarmu, jaki mogg znalez¢
w gorach na rzecz resztek jedzenia czy
papierkéw po cukierkach pozostawio-
nych przez turystéw. Z czasem staja sie
coraz $mielsze, Zeruja w $mietnikach,
pasiekach, a nawet wtamujg sie do schro-
nisk. Im dluzej zwierzeta przyzwyczaja-
ja sie do kontaktu z ludZmi, tym trudniej
jest je oduczy¢ niepozadanych zachowan.
Aby uniknaé sytuacji, ktére stanowia za-
grozenie zaréwno dla niedzwiedzi, jak
i dla ludzi, Tatrzanski Park Narodowy
zlikwidowal kosze na $mieci stojace przy
szlakach, a te posiadane przez schroniska
musza by¢ specjalnie zabezpieczone i po
zmroku oprdzniane.

O koniecznos$ci zachowania goér w czy-
stoéci stale przypominaja edukatorzy,
przedstawiciele parkéw narodowych i ra-
townicy gorscy. TOPR wspiera inicjatywy
w Tatrzanskim Parku Narodowym, Biesz-
czadzka GOPR wymienia dbanie o czy-
sto$¢ w swoim dekalogu turysty: Szanuj
przyrode, nie hatasuj. Dbaj o czysto$¢ i po-
rzadek w goérach. Usuwajac $mieci dajesz
dowdd swojej kultury. o

fot. Albin Marciniak (7)
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